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ВСТУП
Актуальність теми дослідження гіперопіки у молодшому шкільному віці зумовлена тим, що батьки піклуються про благо і безпеку своєї дитини. Однією з проблем сучасного суспільства є інфантилізм його громадян, який прояв​ляється в нездатності самостійно приймати рішення, відстоювати свої права, долати труднощі. Причини такої поведінки часто ховаються в сімейному вихованні. Інфантилізм дорослої людини результат гіперопіки батьків – над​мірної турботи про дитину, постійного контролю при мінімальних проявах самостійності.

В історичні епохи багатьма способами та методами розробляли, вивчали, спостерігали як безпомилково виховати дитину, людський характер, намага​лися визначити чинники та секрети, які впливають та формують сильну особис​тість. У радянський період психологічним аспектам дослідження гіперопіки присвячені праці Б. Ананьєва, О. Леонтьєва, К. Платонова, С. Рубінштейна, Б. Теплова. Науковцями досліджено вплив соціальних умов життя і виховання на особистість, її характер, світогляд (Г. Андреєва, Я. Корчак, А. Макаренко, Л. Новікова, Г. Філонов). Детально проблему гіперопіки у свій час вивчають такі вчені: Б. Ананьєв, Л. Виготський, А. Гарбузов, Р. Найда, М. Левітов, В. Крутецький, А. Сорін.
Наслідки явища гіперопіки впливають на різні чинники, які супрово​джують життя людини від народження до смерті. Цими чинниками є характер, звички, внутрішні психологічні установки, емоції, світогляд та інше.
Актуальність дослідження цієї проблеми, недостатнє вивчення її в соціально-педагогічній науці та практиці й зумовили вибір теми дослідження: “Умови подолання гіперопіки у батьківсько-дитячих стосунках”. 
Об’єктом дослідження є гіперопіка як соціально-педагогічне явище. 

Предмет дослідження: умови подолання гіперопіки у взаєминах батьків та дітей молодшого шкільного віку.

Метою дослідження є обґрунтування ефективних умов подолання гіперопіки у взаєминах батьків і дітей молодшого шкільного віку.

Завдання дослідження: охарактеризувати теоретичні засади дослідження цієї проблеми; виявити стан гіперопіки у взаєминах батьків і сучасних молодших школярів; обґрунтувати умови ефективного подолання гіперопіки у взаєминах батьків і дітей молодшого шкільного віку.

Гіпотеза дослідження: подолання проблеми гіперопіки у стосунках батьків і молодших школярів виявиться ефективним, якщо здійснювати моніторинг актуального рівня сформованості гіперопіки у батьківсько-дитячих стосунках; удосконалювати стиль батьківського спілкування з молодшими школярами, використовувати засоби корекції гіперопіки у стосунках батьків і молодших школярів.
Методи дослідження: теоретичні – аналіз психологічної та соціально-педагогічної літератури з проблеми дослідження – для характеристики теоре​тичних засад дослідження; анкетування, тестування, спостереження, бесіди з батьками – для виявлення стану сформованості гіперопіки в сім’ях сучасних молодших школярів; впровадження активних методів у діяльності соціальних педагогів із батьками молодших школярів для встановлення педагогічно до​цільного стилю батьківсько-дитячих ставлень у сімейному, шкільному та позашкільному оточенні молодших школярів – для обґрунтування умов ефек​тивного подолання гіперопіки з боку батьків молодших школярів.

Наукова новизна результатів дослідження: у дослідженні вперше охарактеризовано різні стилі батьківсько-дитячих стосунків та їх негативний вплив гіперопіки на батьків стосовно молодших школярів.

Практичне значення результатів дослідження полягає в можливості їх використання у соціально-педагогічній діяльності в загальноосвітніх закладах І ступеня, у діагностичній діяльності соціальних педагогів і практичних психологів, у підготовці соціальних педагогів із додатковою спеціалізацією “Практична психологія” у вищих навчальних закладах.

Структура роботи містить вступ, три розділи, висновки з кожного підрозділу та розділу, загальні висновки список використаних джерел і додатки.
РОЗДІЛ 1

ТЕОРЕТИЧНІ ПРОБЛЕМИ ДОСЛІДЖЕННЯ ЯВИЩА ГІПЕРОПІКИ У ВІДНОСИНАХ БАТЬКІВ І МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ

1.1. Гіперопіка як предмет соціально-педагогічного дослідження

Навколишнє середовище та внутрішні процеси індивіда становлять підґрунтя для формування особистості людини. Атмосфера сімейних стосунків, клімат у родині – один із визначальних у цьому чинників. Виховання – це складний багатогранний процес, створення умов для різнобічного розвитку дитини. Нерідко гіперопіка виступає як манера виховання. Гіперопіка – надмірна турбота про дітей. В науці часто використовується термін “гіперпротекція” [5]. 
Прагнення батьків оточувати дитину підвищеною увагою, захищати, навіть якщо у цьому немає конкретної необхідності, утримувати біля себе, надмірно турбуватися та «нав’язувати» свої погляди, емоції, вчинки.

Дитина є чистою книгою, яка пізнає цей світ, вивчає його та намагається зрозуміти. Батьки – це перші вчителі та наставники до її життя у суспільстві. Тому потрібно розуміти, що індивід має їхній набір генів, але не є їхньою копією і не проживе таке саме життя. Не потрібно “прив’язувати” до себе, створювати “тепличні” умови у вихованні дітей молодшого шкільного віку, пригнічувати емоційний розвиток та продукувати інші умови й чинники які в майбутньому призведуть до ускладненої соціалізації, несамостійності, самозакоханості, підвищеної самооцінки та неспроможності відповідати за свої вчинки та дії. 
Часто гіперопіка виступає як стиль виховання у сім’ї. Під стилем сімейного виховання у педагогічній науці розуміють різні способи взаємодії батьків із дітьми. Зазвичай фахівці виокрекмлюють чотири найбільш поширені стилі, а саме: авторитарний, демократичний, ліберальний, потурання, проте в літературі вони зустрічаються під дещо іншими назвами, але об’єктивно описані за стилями вищеназваних [1, с. 197]. Розрізнення демократичного (врахування інтересів дитини, узгодженість, співпраця, взаємодопомога, повна рівноправність учасників сімейної спілки), авторитарного (нав’язування дитині своєї думки, придушення жорсткість, безапеляційне ставлення, агресія, диктат і холодність у взаєминах членів сім’ї один до одного), потурального та ліберального (дитина представлена сама собі, відсутність всяких відносин, відмежованість, відчуженість, байдужість) стилів сімейного виховання характеризують двополюсність емоційного тону взаємин: батьківська любов (близькі й доброзичливі ставлення), батьківське неприйняття (холодність і ворожість ставлення) – [Шпільчак Л., 2014, с. 36].
У контексті утвердження цих стилів стверджуємо, що часто дитину надмірно опікають і контролюють. Турбота і контроль потрібні, але не менш важливий й особистий простір для розвитку дитини. 

“Відрізнити турботу від гіперопіки дуже просто. В нормі, піклуючись про людину, ми виходимо з її реальних потреб, – пояснює дитячий психолог А. Сорін. – У кожної дитини в будь-якому віці є набір таких потреб і бажань. Іншими словами, якщо ми годуємо дитину, коли вона хоче їсти, це турбота. А коли переконуємо малюка в тому, що він голодний, тобто, по суті, годуємо його в будь-якому випадку, незалежно від того, чого він хоче їсти й що він хоче їсти, – це гіперопіка”. “Не можна вирощувати дитину в парнику, – продовжує цю думку Сорін, – так вона не зможе адаптуватися до реальних умов, в яких доведеться жити. Не можна помістити дитину в замкнуте штучне середовище власного впливу” [4, с. 2–3].

А. Гарбузов наводить чотири основних типи неправильного виховання.

Перший тип – неприйняття. Якщо говорити про стосунки батьків до дитини, то це любов чи її відсутність. Неприйняття може бути первинним, коли народження дитини було спочатку небажаним, чи вторинним. При неприйнятті батькам часто не до дитини, на неї постійно чомусь бракує часу. Її передоручають бабусі під різними приводами, завжди “об’єктивними”, відправляють в інше місто, щиро вірять, що це робиться “для її ж користі”, що там їй краще. Неприйнятну дитину часто кладуть у лікарню, “щоб добре підлікувати”, її щороку відправляють у санаторій, “щоб зміцніла”. Неприйняття дитини призводить зрештою до неприйняття батьків. Виникає взаємне відчуження. Неприйняття завжди приводить до невпевненості в собі.

Другий частий тип неправильного виховання – гіперсоціальне. Дитину хочуть мати не тому, що в цьому є глибока щиросердечна потреба, а тому що діти мають бути в усіх. Батьки – “правильні люди”. Діти в них тому, що “так має бути», і відповідно виховання “як повинно бути”. Читають і до формалізму пунктуально виконують рекомендації з “ідеального” виховання. Дитину не беруть на руки, оскільки це “не педагогічно”, її укладають спати, коли їй хочеться гратися і тому вона не може заснути. Дитину наполегливо змушують говорити “добрий день”, хоча вона хоче піти, чи людина, з якою її змушують вітатися, їй не подобається. Прищеплюють педантизм і надмірну пунктуальність. Гіперсоціальна дитина живе, як робот, автомат. Емоційно вона стримана, тому що емоції в неї пригнічувалися з дитинства, тому що емоційна стриманість вважалася ознакою інтелігентності, а прояв емоцій – чимось ганебним. І, звичайно, в усьому орієнтація на те, що скажуть чи подумають, як оцінить її вчинок суспільство. У результаті в таких дітей формується тривожно-недовірливий тип характеру, що часто призводить їх до психосоматичного захворювання чи неврозу.

Третій тип неправильного виховання – тривожний – спостерігається у тих випадках, коли з народженням дитини з’являється і невідступна тривога за неї, за її здоров’я і добробут. Це антипод неприйняття. Дитину люблять, але несамовито і тому не в радість їй і собі. Любов перетворюється в страх утрати того, кого люблять. Такий тип виховання нерідко спостерігається в родинах з єдиною дитиною, а також у родинах, де росте ослаблена чи пізня дитина. Дитина в такому випадку несамостійна, боязка, ранима й уразлива, болісно невпевнена у собі, тепер вона тричі на день задає питання: “А я не занедужаю?”, “А це не страшно?”, “А я не помру?”, “А ви не вмрете?”.

Четвертий тип – егоцентричний – спостерігається в родині з недостатнім рівнем відповідальності стосовно майбутнього, коли дитині, часто єдиній, довгоочікуваній нав’язується уявлення про себе як про самодостатню над​цінність: вона кумир, “сенс життя” і т. под. При цьому інтереси навколишніх часто ігноруються, приносяться в жертву дитині, найменші її примхи задовольняються негайно, бажання вгадуються наперед, немає обмежень, режиму, дисципліни відсутнє поняття «не можна». Вона не привчена розуміти інтереси інших, чекати своєї черги, не переносить найменших обмежень, агресивно сприймає будь-які перешкоди. При першій же зустрічі з однолітками егоцентрична дитина зазнає невдачі [4, с. 4–5].
Найчастіше гіперпротекція проявляється з боку матері. Її страхи та комплекси, нездійсненні мрії, незадоволене життя – це все вона може здійснити, якщо “правильно” виховає своє дитя. Може не усвідомлювати, що цим самим руйнує життя власної дитини.
Психологи зазначають низку причин, через які жінки допускають такі помилки:

1). Боїться самотності. Вона розуміє, що рано чи пізно дитина подорослішає. Виявляючи невсипущу турботу, мама намагається міцно-міцно прив’язати до себе улюблену дитину. Їй здається, що так вона забезпечить умови, за яких дитина буде пов’язана з нею міцними узами на все життя.
2). Дуже недовірлива. Їй здається, що дитину за кожним кутом підстерігають неприємності. Трава колюча, повітря холодне, морозиво підозріле, інші діти на ігровому майданчику агресивні.  
3). Побоюється старості. Вона помічає в дзеркалі щоразу більш явні ознаки віку. Плекаючи свою дитину, жінка сприймає її, як маленьку. Проте, реальний вік дитини може перевищувати за тридцять з хвостиком. “Дитина ще маленька, а я – молода” – приблизно так міркує занадто турботлива мама.
4). У матері низька самооцінка, намагається самоствердитися завдяки дитині. Це тягне за собою надмірну суворість і вимогливість: “Ти зробив домашнє завдання? А англійську мову вчив? Давай, збирайся на тренування!”. Мамі хочеться, щоб дитина досягла у житті суттєво більших успіхів, ніж вона сама. І вона будує відносини за принципом “жодного кроку без контролю”.
5). Хоче зробити “краще” життя дитини. Думає, що більше і краще знає, адже старша і боїться, щоб її дитина постраждала від подібних проблем з яким сама колись стикнулася. 
6). Дитина зміцнює сімейні стосунки. Цей тип гіперопіки виникає як захисна реакція чи компенсація малої кількості часу, уваги, яку батьки хотіли  би присвятити одне одному. Стосунки між батьками приводять до створення “сімейного кумира”; коли виховання дитини – єдине, що зміцнює подружні відносини, коли турбота про дитину перетворюється в єдину силу, яка може втримати шлюб. Для жінки це є дуже важливим.
7). Єдиний привід шлюбу батьків. Доволі часто дитина є причиною ство​рення сім’ї. Жінки зобов’язують чоловіків бути відповідальними стосовно своїх вчинків. Часто це створює сім’ї, які через певний період часу розлучаються [8, c. 7–8].
Відомий польський педагог Я. Корчак писав таке: “Зі страху, як би смерть не забрала в нас дитину, ми забираємо дитину у життя. Не бажаючи, щоб малюк помер, не даємо йому жити” [10, c. 9–10].
Також прояви гіперпротекції можна побачити в поведінці дитини: відсутність потреби у спілкуванні та розширенні соціальних контактів; важко знаходить спільну мову з однолітками; несамостійність; страхи [6, с. 7].
Такі діти некомпанійські. З певного віку їм комфортніше вдома. Буває таке, що матір хоче замінити дитині всіх. Їхня несамостійність найчастіше проявляється у суспільстві й при розв’язанні різних життєвих ситуацій. Також у дітей є страхи. Це нормальне явище і вікові страхи проходять самі по собі, якщо не відбувається негативний вплив, створення дорослими відчуття страху, його нав’язування, підсилення бурхливої фантазії дитини.
Ці чинники роблять дитину залежною, постійно знервованою, тривожною, вразливою, імпульсивною і замкнутою. Ці риси характеру формують людину категорично неготову покинути рідний дім, нездатну створити власну сім’ю. І, якщо надалі дитина таки знайде сили витягнути себе із такої батьківської любові – це дуже добре, але самостійно це зробити вкрай складно. 

Надлишок емоційного тепла шкідливий як для хлопчиків, так і для дівчаток. Він утруднює формування в них внутрішньої автономії та породжує стійку потребу в опіці, формує залежність як рису характеру. Матері, які люблять дитину, не здатні мислити про неї окремо від самих себе і часто не розуміють цього. Дитина не може подорослішати, не розірвавши емоційну залежність від батьків і не перейти з ними в нову, набагато складнішу систему емоційної взаємодії, центром якої є не батьки, а вона сама. Надмірність материнських пестощів, стан “матусиного синочка” починає дитину дратувати не лише тому, що це викликає глузування однолітків, але і тому, що пробуджує у ній самій почуття залежності, з яким підліток бореться. Відчуваючи збайдужіння, багато батьків думають, що діти їх розлюбили, скаржаться на їхню холодність і т. под. Але після того, як критичний період проходить, емоційний контакт із батьками, якщо вони самі його не зіпсували, звичайно відновлюється, уже на більш високому, свідомому рівні.
1.2. Онтологія явища гіперопіки в сучасних сім’ях: причини і наслідки
Сім’ю можна розглядати як структурну соціальну одиницю суспільства, що зображає у своєму мікрокліматі загальний стан усього середовища, всі його суперечності, впливи та відповідні суттєві перетворення. Сім’я реагує на зовнішні суспільні проблеми порушенням внутрішніх зв’язків, що протягом десятиліть формувались і передавались з покоління в покоління у формі сімейних традицій.
Кожну сім’ю потрібно аналізувати, вивчати, досліджувати як підсистему суспільства, залежну від різних соціально-економічних умов держави та її політики стосовно сім’ї та дитинства і як окрему педагогічну систему, компонентами якої є батьки та діти на рівні їхньої суб’єкт-суб’єктної взаємодії. Водночас сім’я акумулює у собі всю сукупність суспільних відносин: соціальних, національних, політичних, економічних, соціокультурних, завдяки чому дитина з народження залучається у систему суспільних відносин. Тому сім’ю можна розглядати як своєрідну модель всього суспільства. К. Ушинський визначав, що “суспільне виховання є для народу насамперед його сімейне виховання”. Таке розуміння сім’ї посилює її соціальний аспект. 

Сім’я – це динамічна мала соціальна група людей, які спільно проживають чи тимчасово відсутні, поєднаних родинними відносинами (шлюбу, кровної спорідненості, свояцтва, усиновлення, опіки, патронату), спільністю задоволення та формування біологічних, соціально-економічних і духовних потреб), любов’ю та взаємною моральною відповідальністю [Ковбас Б., Костів В., 2006, Т. 1, с. 12].

Основну роль у становленні особистості відіграє сім’я. У процесі виховання треба зуміти правильно розставити акценти, висловлюючи свої почуття, не перестаратися. Головні ознаки благополучної сім’ї – любов, увага, турбота про близьких людей. Залежність поведінки дитини від прийнятих у сім’ї правил виховання дуже чітко визначає прислів’я: “Посієш звичку – пожнеш характер”.

Розумні батьки дають своїй дитині свободу вибору, уважно й непомітно спостерігаючи буквально за кожним її кроком і рухом. Всіляко заохочуючи в дитині самостійність, виховують впевненість у власних силах, вчать сміливості у вчинках. Здатність разом обговорювати проблеми, приймати спільні рішення без зайвої суворості й жорстокості – це ознаки справжньої довіри, атмосфери сімейного щастя. Діти, які виросли в такій сім’ї, будуть впевненими, самостійними і забезпеченими людьми.

Сім’я, всередині якої немає згуртованості, формує особистість безпорадного, невпевненого в собі, ледачого, інфантильного невдахи. Гіперопіка батьків псує характер дитини з малих років. Якщо над дитиною створюють гіперопіку, то така дитина виростає морально пригніченою, нерішучою людиною. Вона весь час буде виконувати чиюсь волю. Різкою забороною можна порушити нормальний розвиток психіки, недарма існує думка, що до п’яти років дитині не потрібно говорити слово “не можна”.

Іноді дитина висловлює протест найнесподіванішим чином: хамить без причини, відмовляється приймати їжу, втікає з дому. Сучасні діти вважають за краще не конфліктувати з батьками, а приховують свої емоції за допомогою комп’ютера. У деяких випадках роблять вигляд, що виконують домашні завдання за допомогою інтернету, часто відверто переносяться у віртуальний світ, де можна стати героєм.

Батьки не розуміють, що, вирішуючи проблеми за дорослих дітей, вони принижують їхню людську гідність. Дорослі діти, які в дитинстві були під батьківським гнітом, намагаються якомога швидше вирватися з-під батьківського даху, різноманітними способами прагнуть мінімізувати спілкування з рідними. Вони виїжджають вчитися в інше місто, поспішно одружуються. Намагаються довести свою перевагу саме тим близьким людям, які в дитинстві тиснули на внутрішню свободу своєї надмірною любов’ю.

Особливо важко адаптуватись до жорстоких реалій дорослого життя чоловікам. Недружні в суспільстві, нервові, дратівливі, вони не можуть домогтися поваги оточуючих. І зовсім сумні історії відбуваються з безпорадними хлопчиками, які в результаті надмірної батьківської ласки виросли слабкими. Часто, саме такі люди здійснюють суїциди, захоплюються азартними іграми, алкоголем, наркотиками. Гіперопіка дитини, постійна готовність батьків виконати будь-який каприз, позбавляє його здатності самостійно виконувати свої обов’язки.

Гіперопіка викликає погані наслідки. Дорослим потрібно розважливо оцінювати свої відносини з дитиною, ні в якому разі не можна перегинати палицю. Обов’язковою умовою правильного виховання є повага до думки дитини. Бажання маленьких діток необхідно виконувати м’яко і з ненав’язливою любов’ю, розмову вести з ними на рівних. Із підлітками бажано проявляти особливу делікатність, вони самі, без допомоги і підказки батьків, хочуть впоратися зі своїми питаннями. Батьки мають своїми діями доводити довіру, при цьому непомітно контролювати ситуацію. У жодному разі не можна нав’язувати свою думку, давати можливість самостійного прийняття рішень.

У питаннях виховання найкраще знайти “золоту середину”, зумівши без наказів і жорстких вимог, дати м’яку пораду. Батьки бувають дуже здивовані, наскільки мудрі рішення здатна прийняти їхня дитина. А сама вона випробує невимовне задоволення, і намагатиметься проявляти ще більше самостійності.
Особливості сімейної взаємодії.

1. Родина – це основа відчуття безпеки. Так, родина забезпечує базисне відчуття безпеки, гарантуючи захист дитинства при взаємодії із зовнішнім світом, освоєнні нових способів дослідження й реагування. Поряд з цим близькі для дитини люди є джерелом розради у хвилини розпачу й хвилювання.

2. Родина – це засвоєні моделі батьківської поведінки. Діти навчаються у  батьків певним способам поведінки, не тільки засвоюючи безпосередньо повідомлені правила (готові рецепти), але й завдяки спостереженню існуючих у взаєминах батьків моделей (прикладів). Найбільш імовірно, що в тих випадках, коли рецепт і приклад збігаються, дитина буде поводитися так само, як і батьки.

3. Родина як набуття життєвого досвіду. Вплив батьків особливо великий тому, що вони є джерелом необхідного життєвого досвіду. Запас дитячих знань багато в чому залежить від того, наскільки батьки забезпечують дитині можливість займатися в бібліотеках, відвідувати музеї, відпочивати на природі. Діти, життєвий досвід яких включає широкий набір різних ситуацій і які вміють справлятися з проблемами спілкування, радіти різнобічним соціальним взаємодіям, будуть краще від інших дітей адаптуватися в новій обстановці й позитивно реагувати на зміни, що відбуваються навколо.

4. Родина – це дисципліна й формування поведінки. Батьки впливають на поведінку дитини, заохочують або засуджують певні типи поведінки, а також застосовують покарання або допускаючи прийнятну для себе сутність волі в поведінці дитини. У дитинстві саме в батьків дитина вчиться тому, що їй варто робити, як поводитися.

5. Родина – це можливість засвоєння навичок спілкування. Спілкування в родині дає змогу дитині  виробляти власні погляди, норми, установки й ідеї [15, с. 40–41].
Розвиток дитини буде залежати від того, наскільки гарні умови для спілкування надані їй у родині; від чіткості і якості правил у родині.
Тому, за глибоким переконанням В. Зіньковського, всі, хто мріє про здоровий розвиток суспільства, про соціальний прогрес, незмінно прийдуть до висновку, що “моральне оздоровлення суспільства повинно розпочатися – з піклування про силу й чистоту родинної спільноти”. Сім’я може виконати свою велику роль у соціальному виховання дітей тільки в тому випадку, коли вона сама зсередини оздоровиться, коли вона здійснить у собі внутрішню єдність, коли вона сама “підійме височінь, на якій вона повинна бути” [20, c. 412].
1.3. Вплив та наслідки гіперопіки на дітей молодшого шкільного віку
Усе, з чим дитина стикається у своєму житті, впливає на формування її духовного, морального світу, навичок та вподобань. Процес спілкування має вагоме значення для виховання дитини. Навколишнє середовище, особливо батьки, їхні звички, відносини, характер настільки впливають, що пізніше неймовірно складно визначити, які зі своїх ознак вона отримала від батька й матері, а які риси в характері й внутрішньому світі сформувалися вже після народження, під дією ближнього оточення.

На формування та розвиток особистості впливають безліч чинників. Атмосфера сімейних стосунків, клімат у родині – один із визначальних. У взаємовідносинах із батьками вона отримує навички комунікації з людьми. Дитина приймає родинні цінності та традиції, намагається відповідати деяким умовностям, темпераментам і традиціям, що побутують у родині. Вона більш сенситивна й вмить приймає найменші нюанси у взаєминах батьків і між собою. Відносини матері й батька поступово стають взірцем для наслідування. Якщо батьки між собою допомагають один одному, доброзичливі, дружні, то такі ж відносини між ними з’являються й у дітей, які у свою чергу так само будуть ставитися до всіх людей, що оточують їх. Якщо батьки мають труднощі у відносинах, нерідко сваряться за першість у родині, то й діти, як норма поводяться так само. Коли батько авторитетний і строгий, а мати лагідна й добра, то взірцем для наслідування може стати “чоловічий ідеал”. Найбільше це стосується хлопчиків.

Взаємовідносини між батьками – це та основа, на якій ґрунтується в індивідуума вибір власного життєвого стилю, манери життя. Найбільш притаманні риси дітей однієї родини є відбитком тієї атмосфери, що домінувала в їхньому сімейному домі. І все-таки діти однієї й тієї ж родини зовсім не подібні один одному.

Є певна специфіка сімейного виховання на відміну від суспільного. Сімейне виховання побудоване на переживаннях, емоціях, почуттях. Здавна родина, як правило, ґрунтується на почутті любові, що розкриває моральну атмосферу цієї соціальної групи, стиль і тон взаємин її членів: прояв ніжності, турботи, терпимості, великодушності, уміння прощати, почуття справедливості. Почуття любові з усією гармонією різних нюансів прояву супроводжує дитину, починаючи з внутрішньоутробного існування до дорослості. Ця гама почуттів сприятливо діє на розвиток і виховання дитини: дає їй відчуття щастя, надійності існування, почуття безпеки від зовнішніх негараздів, а в особі батьків – авторитетних радників, помічників, захисників, друзів. Проблема в тому, що позитивна для розвитку дитини гама почуттів може стати як позитивним, так і негативним чинником виховання. У цьому контексті важливою є міра прояву почуття.
Також властивістю сімейного виховання є те, що воно природньо з’єднується з усією життєдіяльністю зростаючої людини: у родині дитина включається в усі життєво-важливі види діяльності – інтелектуально-пізнавальну, трудову, суспільну, ціннісно-орієнтовну, художньо-творчу, ігрову, вільне спілкування. Проходить всі етапи: від нескладних, простих спроб до найскладніших соціально й особистісно визначальних форм поведінки.
Завдання сімейного виховання дітей в сучасних умовах: 1) забезпечення умов для збереження фізичного та психічного  здоров’я; 2) виховання на основі природовідповідності та з урахуванням психофізіологічних і вікових особливостей; 3) насичення життя емоційно-позитивними переживаннями; 4) емоційний розвиток; 5) виховання адекватних реакцій на життєвій позиції і адекватної самооцінки; 6) забезпечення розумового розвитку дітей, зокрема пам’яті, уваги, мислення, уяви, допитливості; 7) озброєння елементарними знаннями про дозвілля; 8) ознайомлення із родоводом, сімейними традиціями, реліквіями; 9) навчання мові (обов’язкове вивчення рідної мови) розвиток мовленнєвої культури і прищеплення культури спілкування: вчасний вияв здібностей і обдарованості дитини, створення умов для їх розвитку і реалізації; 10) формування духовності, забезпечення розвитку на засадах національної культури свого народу; 11) навчання нормам і правилам поведінки; виховання шанобливого ставлення до батьків, інших людей, до свого роду, культурних надбань, звичаїв, традицій і культури інших народів; 12) інтелектуальна, психологічна та фізіологічна підготовка дітей до навчання в школі; 13) привчання до самообслуговування, започаткування основ  трудового виховання на фоні загальної сприятливої трудової атмосфери в сім’ї та відповідальності за трудові доручення, виховання, потреби допомагати іншим; 14) формування моральних цінностей дитини з позиції добра,  милосердя, чуйності, благодійності, гідності, справедливості, емоційної співпричетності, розуміння інших [10, с. 11–12].
Особи, які в молодшому шкільному віці зазнали явища гіперопіки, то у дорослому віці в них можна спостерігати розвинений комплекс Едіпа (для хлопчиків, у дівчат – комплекс Електри) – несвідомий потяг дитини до батьків протилежної статі. У класичному психоаналізі існує норма – хлопчик від 2,5 до 6 років відчуває неусвідомлений потяг до матері і агресію до батька, а дівчинка, навпаки, закохана в тата і ревнує його до матері [15, с. 36].
“За роки роботи у школі не раз спостерігала картину: питаєш щось у першачка у присутності батьків, дитя ще не встигло рота розкрити, а мама вже вкладає йому свої слова. Я роблю мамі зауваження, відводячи вбік, а вона посміхається і втікає, схопивши дитя під руку. Як ви думаєте, хто виростає з таких діток? У старших класах вони часто демонструють добрі знання, але не можуть за себе постояти. Вони далеко не герої класу і, на жаль, не стануть героями у житті, а могли б”, – говорить учителька однієї зі шкіл, де ми проводили методики для дослідження явища гіперопіки батьків над своїми дітьми.
Виходить, що у навколишньому світі є тільки один бік – агресивний. І мішень його імпульсів – дитина. 

Чим пізніше дитина вирушає у доросле життя, тим більш серйозні небезпеки її очікують. Тому в гіперопіки є віддалені наслідки. Наприклад, необдумані ранні шлюби, як втеча.

Усі нормальні батьки хочуть щастя для своєї дитини, щоб вона виросла здоровою, успішною і самостійною. Розвиток останньої якості знищується до кореня фанатичною опікою. Дитина, яка виросла у надмірному піклуванні, не зможе стати повноцінно самостійною, чітко усвідомлювати вибір, наслідки, відповідальність за свої дії, критично аналізувати ситуацію. Вона завжди очікуватиме на батьківську допомогу, і часто вважатиме, що у життєвих помилках винні всі та не вона.
Гіперопіка негативно впливає на дитину, робить її залежною, постійно знервованою, тривожною, вразливою, імпульсивною і замкнутою. Ці риси характеру формують людину, категорично не готову покинути рідний дім, нездатну створити власну сім’ю. І, якщо “доросла дитина” таки знайшла сили витягти себе з гіпертрофованої батьківської любові, то в індивіда ще є всі шанси отримати повноцінне самостійне життя. Зазвичай, затяжне дитинство призводить до того, що батьки опікуються за дитиною до самої смерті.
Часто у дітей, якими надто опікуються, існує безліч різних страхів. Вони рано одружуються / виходять заміж. Коли вони отримують надмірну волю то починають вести аморальний спосіб життя (алкоголізм, наркоманія, куріння і т. под). У їхньому характері є така риса як залежність, тобто їм завжди хтось потрібний (батьки, чоловік / дружина). Окрім цих чинників, явище гіперопіки веде за собою низку наслідків, які є неминучими: 1) не готові до реального життя; 2) невміння робити вибір; 3) “особиста трагедія”; 4) нервові зриви; 5) незадоволеність долею; 6) відчуття небезпеки.
У вихованні юного індивіда, батьки надають перевагу фізичній самостійності, часто забувають про самостійність як рису характеру.

Вибір має бути реальним й свідомим. Щоб дитина могла відповідати за свої вчинки та слова, усвідомлювати наслідки.

Висновки з першого розділу
У сіейному вихованні – взаємодії батьків із дітьми –розрізняють такі основні стилі сімейної взаємодії: 1) авторитарний, 2) демократичний, 3) ліберальний; 4) піклувально-потуральний. Як правило, крайніми проявами таких стилів сімейного виховання є надмірна опіка батьками своїх дітей, що надзвичайно важливо для батьківської взаємодії з дітьми молодшого шкільного віку.
Гіперопіка у ставленні батьків до дітей молодшого шкільного віку – це одна з вагомих характеристик батьківської позиції щодо дитини, яка проявляється в надмірній увазі (через різні причини), в неадекватності батьківського (материнського) ставлення, непрогностичності спрямованості виховної взаємодії, крайнощах у проявах батьківської любові, в батьківській установці залежності дитини від батьків (незалежність – надання дитині певної міри самостійності, що залежить від віку дитини, мотивів батьківської системи виховання;

це надмірне опікування дитиною, придушення її самостійності та ініціативи, прийняття за неї рішень (позиція батьків: “Я краще знаю як вчинити”), надмірний контроль дитини; внаслідок надмірної опіки дитина  не привчається до самостійності, в неї не формується почуття відповідальності.
РОЗДІЛ 2

СТАН ГІПЕРОПІКИ У СУЧАСНИХ БАТЬКІВСЬКО-ДИТЯЧИХ СТОСУНКАХ

2.1. Організація і методика дослідження

Наведемо для прикладу використання соціальними педагогами, практичними психологами окремих апробованих нами методик, які дають змогу оперативно з’ясувати рівень сформованості певних батьківсько-дитячих ставлень, у тому числі й гіперопіки батьків стосовно дітей.
Методика PARI. Ця методика використовується для визначення ставлення батьків щодо різних сторін сімейного життя (вибір батьками сімейних цінностей та виконання ними сімейних ролей). Автори – американські психологи Е. Шефер і Р. Белл. Методика адаптована кандидатом психологічних наук Т.Нещерет.

У методиці виділено 23 аспекти – ознаки, які торкаються різних сторін ставлення батьків до дитини і життя у сім’ї. Із них – 8 ознак описують ставлення до сімейної ролі і 15 – торкаються батьківсько-дитячих стосунків. Ці 15 ознак діляться на 3 групи: 1) оптимальний емоційний контакт; 2) зайва (надмірна) емоційна дистанція з дитиною; 3) надмірна концентрація уваги на дитині.

Ставлення до сімейної ролі описується з допомою 8 ознак, їх номери в опитувальнику – 3, 5, 7, 11, 13, 17, 19, 23: обмеженість інтересів жінки рамками сім`ї, турботами виключно про сім’ю (3); відчуття самопожертви в ролі матері (5); сімейні конфлікти (7); надавторитет батьків (11); незадоволеність роллю господині дому (13); байдужість чоловіка, його невключеність у справи сім’ї (17); домінування матері (19); залежність і несамостійність матері (23).

Ставлення батьків до дитини: 1.
Оптимальний емоційний контакт (складається з чотирьох ознак, їх номери в опитувальному листі – 1, 14, 15, 21): спонукання словесних проявів, вербалізація (1); партнерські стосунки (14); розвиток активності дитини (15); вирівнювальні стосунки між батьками і  дитиною (21).

2. Надмірна емоційна дистанція між батьками та дитиною (складається з трьох ознак, їх  номери в опитувальнику (8, 9, 16): роздратованість (8); суворість, надмірна строгість (9); ухиляння від контакту з дитиною (16).

3. Надмірна концентрація уваги на дитині (описується 8 ознаками, їх номери в опитувальнику 2, 4, 6, 10, 12, 18, 20, 22): надмірна турбота, встановлення відносин залежності (2); подолання опору (4); створення безпеки, боязкість образити (6); виключення позасімейних впливів (10); придушення агресивності (12); придушення сексуальності (18); надмірне втручання у світ дитини (20); прагнення прискорити розвиток дитини (22).

Кожна ознака вимірюється з допомогою 5 суджень, врівноважених з точки зору вимірювальної здатності і значущого змісту. Вся методика складається з 115 суджень. Судження розміщені у певній послідовності і той, хто відповідає, повинен виявити своє ставлення активною або частковою згодою чи незгодою. Поруч з кожним  удженням знаходяться букви А, а, б, Б. Їх потрібно вибрати залежно від свого переконання у правильності даного положення: А – якщо з даним положенням згідні повністю (4 бали); а – якщо з даним положенням швидше згідні, ніж не згідні (3 бали); б – якщо з даним положенням швидше не згідні, ніж згідні (2 бали); Б – якщо з даним положенням повністю не згідні (1 бал).

Сума цифрової значущості виражає дану ознаку. Таким чином, максимальна вираженість ознаки – 20, мінімальна – 5; 18, 19, 20 – високі оцінки, відповідно – 8, 7, 6, 5 – низькі оцінки. Насамперед рекомендується аналізувати високі та низькі оцінки.

Методика дає змогу оцінити специфіку відносин всередині сім’ї, особливості організації сімейного життя. У сім’ї можна виокремити деякі аспекти відносин: господарсько-побутові, організація побуту сім’ї (у методиці це шкали 3, 13, 19, 23); подружні стосунки, пов’язані з моральною, емоційною підтримкою, організацією дозвілля, створенням середовища для розвитку особистості, власної та партнера (шкала 17); відносини, що забезпечують виховання дітей, “педагогічні” (шкали 5, 11).

2.2. Результати експериментального дослідження

Вивчаючи явище та виявляючи ознаки гіперопіки у проведенні обраних методик з дітьми початкових класів ми розробили анкету для батьків (див. додаток А). В основі розробленої анкети є матеріали тренінгу та методичного інструментарію Р. Найди (2012) – “Методичні поради щодо роботи з батьками”.

При аналізуванні та оцінюванні отриманих матеріалів заповнених батьками анкет, отримали дані, які нижче наведені у табл. 2.1 та табл. 2.2. 

Тлумачення результатів анкет див. у додатку А:

Можна зробити висновок: що з 66-х заповнених батьками анкет приблизно 43% батьків у вихованні дитини намагаються дотриматися золотої середини, 33% батьків опинилася в зоні “міри”, де похибка ймовірності виникнення явища гіперопіки у сім’ї є значною, 18% батьків, у яких тип виховання наближається до гіперпротекції, та 6% батьківських анкет, де явище гіперопіки присутнє і виникають негативні наслідки. 

Таблиця 2.1

Кількість дітей, які брали участь у проведенні анкетування
	Класи у яких проводилася методика
	Кількість учнів у класі
	Кількість учнів у класі в період проводження методики

	
	За списком
	Кількість хлопчиків
	Кількість дівчаток
	За списком
	Кількість хлопчиків
	Кількість дівчаток

	3–А
	28
	14
	14
	25
	14
	11

	1–Б
	22
	14
	8
	22
	14
	8

	1–В
	32
	19
	13
	19
	10
	9

	Загальна кількість учнів
	82
	47
	35
	66
	8
	28


Таблиця 2.2

Результати оцінювання анкет

	Бали (інтерпретація оцінювання анкет)
	30
	29–21
	20–12
	11–0

	Кількість анкет
	4
	22
	28
	12


Детально розглянули діаграму результатів оцінювання та співвідношення, на які групи за чисельністю поділяються дані батьківських анкет.
Провели бесіду-опитування із вчителями молодших класів у яких проводили методику “Малюнок сім’ї” (див. додаток Б). 

Методики “Малюнка сім’ї” – група проективних методик для оцінки внутрішньосімейних відносин. Заснована на аналізі та інтерпретації малюнків, як правило, застосовується при обстеженні дітей. 

Методику “Малюнок сім’ї” виконували три класи молодшого шкільного віку загальною кількістю шістдесят шість дітей, із них: 37 дівчаток та 45 хлопчиків. Стільки ж батьків (двоє чи один із них) заповнили анкети. Спершу вчителі опитуваних класів розказали професійні ситуації життя, коли їхні спостереження за відносинами батьків та дітей спонукали до думки, що в сім’ї загально присутнє явище гіперопіки.
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Рис. 2.1. Результати анкетування батьків

Здійснивши аналіз, можна зробити висновок, що з загальної кількості дітей, опираючись на результати методики, можна сказати, що в двадцять шістьох дітей, а це 40% загальної кількості сімей присутні проблеми. Виявлені проблеми окреслимо на групи за емоційним забарвленням, міжособистісних стосунків, недостатності часу (батьків для дітей), замкнутості сімей від суспільства. Також присутній невеликий відсоток агресії, внутрішньої замкнутості, та строгості, в деяких дітей, як на свій вік, добре не розвинуті навички малювання.

Від загальної кількості опитуваних у 6% сімей здійснюється гіперопіка, як тип виховання у поєднанні з іншими сімейними проблемами (дод. В, рис. 1–4).
Для порівняння вибрали два малюнки ( виконані учнями 1-го і 3-го класів), де за всіма ознаками відносини у сім’ї благополучні, виражене явище гіперопіки не спостерігається (див. дод. В, рис. 5–6).

На рис. 1 (див. дод. В, рис. 1), автором якого є учениця першого класу, можна побачити, що дитина зображена маленького росту (всі члени сім’ї відносно малі за розміром). Вона розташована далеко від своїх рідних і чітко видно, що тісніший контакт існує між матір’ю та її сестрою, а у неї – з батьком. Під час виконання методики, дитина говорила про батька, що вони роблять у вільний час, а мама, як завжди, на роботі. 

На рис. 2 (див. дод. В, рис. 2), автором якого є учень першого класу, можна побачити, що дитина зображена дуже маленькою та відстороненою від усіх членів сім’ї. Це означає, що дитиною надопікуються та водночас вона відчуває свою самотність та відчуженість, особливо з батьком. У членів сім’ї руки намальовані широко, як для обіймів, та на нашу думку, це знак присутності невеликих конфліктів (в опитуваного та його сестри на рисунку руки зображені догори). Ноги у членів сім’ї широко розставлені, що свідчить про екстравертність; іноді потреба в опорі (з семирічного віку).

На рис. 3 (див. дод. В автором якого є учениця третього класу, можна поба​чити, що дитина зображена малою відносно всіх членів родини. Члени сім’ї розташовані від найбільшого до найменшого. На малюнку зображена мама, яка за розмірами найбільша – показний авторитет у сім’ї, та розташована далеко від інших (особливо від дитини-опитуваної). Також зображення собаки свідчить про малий емоційний контакт між членами сім’ї.
На рис. 4 (див. дод. В) автором якого є учениця першого класу, можна по​бачити, що дитини-опитуваної на малюнку немає. При виконанні малюнка дитина розказувала про сім’ю, говорила, як її всі люблять, але іноді сваряться. Про конфлікти в сім’ї свідчать намальовані зуби, як ознака вербальної агресії. Очі повністю замальовані, що означає страх, переживання. На малюнку зобра​жена бабця з яскраво вираженими вухами, що свідчить про підозрілість та на​стороженість. У всіх членах сім’ї широко розставлені ноги, що демонструє екстравертність; іноді потребу в опорі (з семирічного віку). Руки відкриті, направлені у верх, що теж свідчить про конфліктність у сім’ї. 
Покажемо результати обстеження двох сімей за результатами методики PARI.

Таблиця 2.3

Результати обстеження за методикою PARI

	Ознаки
	Сім’я

	
	К.В.
	П.М.

	Вербалізація
	17
	20

	Надмірна турбота
	15
	16

	Залежність від сім’ї
	17
	16

	Заборона волі
	14
	14

	Відчуття самопожертвування
	16
	18

	Побоювання образити
	18
	18

	Сімейні конфлікти
	13
	18

	Дратівливість
	14
	13

	Зайва строгість
	15
	12

	Виключення внутрісімейних впливів
	15
	13

	Надавторитет батьків
	18
	19

	Придушення агресивності
	14
	13

	Незадоволеність роллю господині
	13
	14

	Партнерські відносини
	17
	15

	Розвиток активності дитини
	16
	20

	Ухилення від конфлікту
	14
	13

	Байдужість чоловіка
	12
	11

	Придушення сексуальності
	20
	16

	Домінування матері
	18
	20

	Надзвичайне втручання в світ дитини
	14
	19

	Рівні стосунки між батьками і дитиною
	18
	18

	Прагнення прискорити розвиток дитини
	11
	14

	Залежність і несамостійність матері
	17
	15


Аналізуючи ці дані, ми прийшли до висновку, що обидві мами прагнуть авторитету в сім’ї (надавторитет батьків); прагнуть домінувати над дітьми, і в той же час обидві побоюються образити свою дитину. Низьких показників не спостерігається за жодною зі шкал.

Таблиця 2.4
Результати визначення оптимальності дитячо-батьківських відносин 
(за методикою PARI)
	Характеристика сімейних відносин
	Сім’я

	
	К.В
	П.В.

	Відношення до сімейної ролі
	15,5
	16,4

	Ставлення батьків до дитини:

Оптимальний емоційний контакт;

Зайва емоційна дистанція з дитиною
	17,7

18,3
	14,3

12,6


Висновки з другого розділу

Сукупність використаних методів дослідження створили сприятливі умови для різнобічного вивчення батьківсько-дитячих стосунків у сім’ї молодщих школярів.

У результаті дослідження ми отримали дані про особливості розвитку і поведінки солодших школярів з ознаками гіперопіки. Серед них виділяються: порушення самоідентифікації та самосвідомості учнів; незадоволеність потреб у визнанні; неприйняття дитини у класному колективі; застосування соціально-компенсаторної поведінки; несформованість внутрішніх механізмів регулювання поведінки; дисгармонія мотивації навчання, порушення в навчально-пізнавальній активності.

Обробивши отримані результати досллідження за мтодикою PARI (обстежено дві сім’ї), відразу можна оцінити батьківсько-дитячий контакт із погляду його оптимальності. У порівнянні середніх оцінок за шкалами “оптимальний контакт”, “емоційна дистанція”, “концентрація” з’ясувалося, що всі ці відносини знаходяться фактично на одному рівні.

РОЗДІЛ 3

УМОВИ ПОДОЛАННЯ ПРОБЛЕМИ ГІПЕРОПІКИ У СТОСУНКАХ БАТЬКІВ І МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ
3.1. Врахування моніторингу результатів актуального рівня сформованості гіперопіки у стосунках батьків і молодших школярів
Моніторинг результатів сформованості стилів батьківської позиції у ставленні до молодших школярів здійснюється постійно за допомогою діяльності психологічяної служби загальноосвітньої школи згідно встановленого графіку. Як правило, такі обстеження здійснюються раз чи два рази в рік.
Координатором у цій діяльності є соціальний педагог, який разом із практичним психологом здійснює відбір діагностичних методик, що використовуються для виявленння рівня сформованості відповідного стилю сімейного виховання батьків із молодшими школярами, проводять обстеження батьків (як правило, перед проведенням тематичних батьківських зборів батьків певного класу).
Для цього використовують комплекс діагностичних методик (дивись зміст розділу 2 та додатків Б і В цієї роботи), які не повторюються протягом одного року, тому з цікавістю сприймаються самими батьками. Адже вони можуть із невеличкою допомогою фахівців психологічної служби школи фактично самі перевірити свою педагогічну діяльність у сім’ї, знайти правильний стиль сімейного спілкування з дитиною, вибрати педагогічно доцільний стиль батьківсько-дитячих стосунків, знайти вірну батьківську позицію у складних суперечливих ситуаціях вибору педагогічно доцільної дії.
Для цього соціальний педагог і практичний психолог доводять до відома батьків зміст методики контактної взаємодії (автор Л. Філонов), яку можна успішно використовувати батькам у роботі з дітьми. Методика містить шість послідовно наступаючих стадій діалогічного спілкування, на кожній з яких виокремлено назву та функції цієї стадії, ознаки адекватного розвитку відносин ініціатора контакту з партнером на кожній стадії, тактичні принципи і прийоми, які використовують батьки для досягнення ефективних результатів діалогічного спілкування з дітьми на кожній стадії розвитку їхніх відносин (див. додаток Е).
3.2. Удосконалення стилю батьківського спілкування з молодшими школярами
Батьківська позиція – інтегративна характеристика, що визначає характер емоційного прийняття дитини, мотиви й цінності виховання, особливості образу дитини в батьків, уявлення про себе як про батька/матір, моделі батьківської поведінки, міру задоволення батьківством.

Батьківська позиція визначається триєдиністю компонентів: емоційне ставлення, стиль спілкування і когнітивне бачення дитини

Батьківська установка, як система чи сукупність батьківського емоційного ставлення до дитини, сприймання дитини батьком/матір’ю, способи поводження з нею), вирізняється меншим усвідомленням та однозначністю, базується на традиційно сформованих у сім’ї патернах взаємодії (“сімейні міфи”), ригідна, важко піддається корекції).

Виокремлюють чотири батьківські установки й відпо​відні їм типи поведінки: “прийняття (схвалення) та любов”, “явне відкидання (знехтування)”, “надмірна вимогливість”, “надмірна опіка”. “Прийняття і любов” породжує в дитини відчуття безпеки і сприяє нормальному розвиткові особистості; “явне відкидання (знехтування)” веде до агресивності та емоційного недорозвитку.

Формування установок і внутрішніх позицій у системі батьківсько-дитячих ставлень має взаємозумовлений характер і взаємозалежне з типом і стилем міжособистсіних відносин. Класифікація І.Кона (за А. Ллойд-Демоз) виокремлює шість стадій розвитку батьківсько-дитячих відносин, складових батьківського ставлення: 1) специфічні батьківські цінності, соціальні установки, усвідомлене ставлення батьків до дітей; 2) соціальні ролі батька і матері; 3) культурні символи батьківства і материнства; 4) безпосередні батьківські почуття – любов до дітей, чадолюбність; 5) практика, стиль взаємин реальних батьків і дітей.

Властивості батьківської позиції (за А. Співаковською): адекватність (найбільш близька до об’єктивної оцінки психологічних і характерологічних особливостей дитини побудова виховання на основі такої оцінки), динамічність (здатність змінювати методи і форми спілкування і впливу на ди​тину стосовно мінливої ситуації), прогностичність (спрямованість виховних впливів у майбутнє, до вимог, що ставить перед дитиною подальше життя); відносини з дитиною глибоко індивідуальні й неповторні, але є основні правила: любов (батьківська любов і впевненість дитини у батьківській любові – джерело і гарантія емоційного благополуччя дитини, її тілесного і душевного здоров’я) і незалежність (надання дитині певної міри самостійності, залежить від віку дитини, мотивів, що спонукають і “осмислюють” виховання, від обраної батьками системи виховання дитини). Важливи​ми є здатність батька/матері бачити, розуміти індивідуальність дитини, зауважити зміни, що проходять в її душі: постійне тактовне вдивляння і впочування в емоційний стан, внутрішній світ дитини, в зміни в її душевному ладі, що створює основу для глибокого взаєморозуміння між дітьми і батьками у будь-якому віці.

Суттєві відмінності у здатності матерів розпізнавати емоційний стан дитини, емпатійному налаштуванні, розумінні матір’ю особливостей, потреб, можливостей дитини. Подібна “чутливість” до дитини визначається загальним “емоційно-ціннісним ставленням до неї”. 

Адекватне батьківське ставлення: емоційне прийняття, схвалення (визнання прав дитини на властиву їй індивідуальність, неподібність на інших, у т.ч. на батьків, утверджен​ня неповторного існування саме цієї людини, з усіма властивими їй якостями) і безумовна, беззастережна любов (незалежно від зовнішності, здібностей, достоїнств і недоліків, краси та потворності, від теперішньої її поведінки). Асоціація емоційно-теплого ставлення матері до дитини з соціально-економічним статусом, культурним рівнем, віком матері (батька), досвідом їх власного виховання у батьківській сім’ї. Залежність типу ставлення до дитини не тільки від батьків, але і від самих дітей.

Стиль сімейного виховання, як вибір основного напряму у формуванні поведінки дитини, характеризується емо​ційним компонентом прийняття чи відкидання та відповід​ними установками чи “сімейними правилами”. Стиль сімейного виховання – це цілісна система, в якій кожний напрям має нелінійну, багатовимірну залежність у психологічному просторі; виокремлюють два крайні стилі – надмірну опіку (повне потурання дитини батьками поєднується з опікою) і надлишкову вимогливість (посилена критика дитини, відсутність похвали, заохочення).

Виокремлюють демократичний (врахування інтересів дитини, узгодженість, співпраця, взаємодопомога, повна рівноправність учасників сімейної спілки), авторитарний (на​в’язування дитині своєї думки, придушення, жорсткість, безапеляційне ставлення, агресія, диктат і холодність у взаєми​нах членів сім’ї один до одного), потуральний, ліберальний (дитина представлена сама собі, відсутність всяких відносин, відмежованість, відчуженість, байдужість) стилі сімейного виховання. Двополюсність емоційного тону взаємин: батьків​ська любов (близькі і доброзичливі ставлення), батьківське неприйняття (холодність і ворожість ставлення).

Стиль сімейного виховання як характеристика понять: батьківське ставлення, типи виховання, батьківська позиція. Види батьківського ставлення: ставлення до діяльності дитини, до використання заохочення і покарання; ставлення до оточуючих людей, моральних цінностей, до мисленнєвої діяльності дитини; соціально-рольові взаємини, відносини інтеграції розвитку сімейних відносин, відносини взаємного впливу батьків і дітей.

Відносини у сім’ї найчастіше односпрямовані, будуються не за принципом взаємодії батьків і дитини, а через вплив батьків на дитину. Два види взаємодії – навмисна і ненавмисна; у поведінці і діяльності батька (матері) реалізується хоча б одна з функцій психологічного впливу (позитивна чи негативна), навіть якщо вона не є ненавмисною.

Форми впливу: вербальна (роз’яснення, доказ, оцінка, ідентифікація, заохочення, несхвалення, покарання тощо), невербальна (предметні дії, міміка, жести і т. под.), різнобічність стилю впливу батьків – інтелектуально-емоційний, дидактичний, емпатійний, кооперативний, директивний, афективний. Підвищення його ефективності у випадку доброзичливості, демонстрації поваги до дитини, її гідності, орієнтації на особистість дитини.

Двоякість чи поляризація батьківського ставлення до дитини (задоволеність і реальність, любов і контроль): 1) любов, довір’я до дитини, радість від спілкування з нею, безумовне прийняття та увага, прагнення до її захисту та безпеки; 2) вимогливість, контроль, здійснення необхідних санкцій, зумовлених батьківськими установками.

Фундаментальний вплив батьківських відносин на розвиток дитини, опосередкованість його через спілкування з дорослим, створення умов для безпечного входження дитини в широке соціальне оточення; прийняття і любов породжує почуття безпеки і сприяє нормальному розвитку особистості дитини.

Батьківсько-дитячі відносини – це багатовимірна і відносно стійка система емоційних відносин, ядром якої є спрямованість на іншу людину, почуття, що знаходять своє вира​ження в спілкуванні та сумісній діяльності; вони визначаються соціокультурним та історичним контекстом, мають особистісно-діяльну природу, є системою відносин дитини з дорослими, в яку вона вступає в кожному віковому періоді. Відносини виникають у взаємодії людини з людиною, визначаються всією історією розвитку людини, її власним досвідом; вони валентні (можуть бути позитивними, негативними, байдужими, суперечливими тощо), визначають, як дитина сприймає дійсність, як реагує на неї, як ставиться до себе та інших. Емоційна складова є головним стержнем у структурі батьківських відносин; прийняття – відкидання є найбільш поширеними типами (установками); фундаментально впливають на розвиток особистості дитини, її поведінку, самовідчуття; безумовна, позитивна увага батьків до дитини, емо​ційне прийняття її забезпечують повноцінний розвиток особистості. Порушені відносини, відсутність любові і турботи може викликати патогенний розвиток особистості, стати причиною невротичної поведінки дитини [Шпільчак Л., 2014, с. 35–39].

3.3. Корекція явища гіперопіки у стосунках батьків і молодших школярів
У процесі корекійної діяльності з третьою групою батьків, які виявили високий рівень гіперактивного ставлення до молодшгих школярів, ми успішно апробували тренінгові заняття, що привело до зниження рівня гіперопіки батьків над молодшими школярами. Коротко опишемо зміст цієї тренінгової програми.
Тема – Гіперопіка дітей молодшого шкільного віку в сім’ї.

Тип – тренінг. Контингент – батьки. 

Обладнання – конспект розробленого заходу, наочні матеріали – плакат, маркери, папір для нотаток, ручки, ножиці, клей, кольоровий папір, олівці.

Мета – проаналізувати з батьками різні типи виховання, надаючи перевагу гіперопіці як негативному соціальному явищу в сім’ї, сприяти усвідомленню учасниками важливості відповідального ставлення до батьківства; ознайомити батьків із сучасними методами виховання, та зменшити гіперопіку в своїй сім’ї.

Завдання: проаналізувати стилі батьківської поведінки стосовно дітей та їх вплив на процес формування особистості дитини; визначити основні засади усвідомленого батьківства; навчитися активно слухати та чути дитину.

ХІД ЗАНЯТТЯ

1. Емоційне налаштування. Вправа “Знайомство” (7 хв.).

Усі стають в коло і згадують як їх лагідно називали в дитинстві. Кожний називає своє ім’я та як його називали батьки. Передає естафету сусіду. І так всі по черзі, ведучий (соціальний педагог) останнім називає всі імена. 

Питання для обговорення: Що виявилося складним? Що нового ви дізналися один про одного?

2. Визначення очікувань учасників тренінгу. Вправа “Очікування” (5 хв.). Перед початком заняття ведучий прикріпляє на стіні великий малюнок із зображенням серединки квітки на якій сидить дитина. Кожний учасник отримує паперову пелюстку, на якій протягом 3хв пропонується написати очікування від тренінгу.

Після того як усі учасники записали свої очкування, вони по черзі підходять до квітки, зачитують свої сподівання й скетчем прикріплюють пелюстки до серединки (наприкінці заняття малюнок квіточки можна використовувати для визначення досягнень щодо очікувань учасників).

3. Вправа “Які умови впливають на батьківство?” (15 хв.).
Кожний учасник отримує аркуш паперу формат А4 зі схемою
	Фізичні
	Психологічні

	Економічні
	Соціальні


На цьому етапі протягом 5 хвилин визначити фізичні, соціальні, психологічні та економічні умови, що сприятимуть  щасливому батьківству.

Після завершення індивідуальної роботи ведучий об’єднує батьків у чотири групи та пропонує шляхом обговорення в групах індивідуальних напрацювань кожного скласти узагальнений  список фізичних, соціальних, психологічних та економічних умов, що сприятимуть щасливому батьківству.

Важливо звернути увагу учасників на те, що дитина має бути бажаною, що відповідальність за народження й подальший розвиток здорової дитини несуть однаковою мірою і тато, і мама.
4. Дискусія за участю всіх батьків та соціального педагога (15 хв.).
Соціальний педагог розказує про види гіперопіки, розмовляє з батьками стосовно виховання та його видів. Найбільше приділяє уваги видам гіперопіки. 

Гіперопіка поділяється на 4 основних види:

1) Домінуюча гіперопіка. Більшість дітей які виросли в умовах домінуючої гіперопіки, не вміють ні критично мислити, ні відстоювати свою думку, ні приймати важливі рішення, тому що звикли у всьому покладатися на баьків. 

2) Побутова гіперопіка. Виростають особистості із завищеною самооцінкою та істеричним характером, які впевнені, що всі навколо повинні ставитися до них з таким же захопленням як батьки. 

3) Демонстраційна гіперопіка. Через невпевненість у собі і надмірну залежність від думки інших, батьки намагаються підвищити статус в очах суспільства за допомогою відношення до своєї дитини. Така гіперопіка батьків лише посилюється в міру дорослішання дитини, так як тат і мама все більше пригнічують особистість дитини і встановлюють їй все більше правил та вимог, щоб виглядати зразковими батьками в очах суспільства. 

4) Інертна гіперопіка. Як правило, інертна гіперпротекція проявляється з боку матері, не дає морально і психологічно дорослішати і розвиватися, оскільки навіть найпростіше рішення за дитину приймає мама. 
Під час дискусії має право на існування думки кожного учасника, що зумовлена певним досвідом і моральними цінностями. Завдання ведучого і полягає в тому, щоб наприкінці дискусії підвести до висновку про те, що не можна забувати, що діти не є нашим “другим шансом у житті для змін”. Діти мають право приймати рішення, помилятися, навчатися на своїх та чужих посилках, батькам потрібно не забувати про їхній особистий простір, а також створювати вимоги та правила відповідно до її віку та потреби. 

5. Робота в групах “Стилі батьківської поведінки у сім’ї” (15 хв.).
Учасники об’єднують у чотири групи. Кожна група отримує картку з характеристикою одного стилю поведінки (табл. 3.1 – 3.4). Протягом 5 хвилин батькам пропонується ознайомитись із текстом картки, а після того – поміркувати над такими запитаннями: як почуває себе дитина, до якої батьки ставляться таким чином? як може вплинути таке ставлення батьків до дитини на їх особистісний розвиток?

Після закінчення кожна група зачитує картку з характеристикою стилю поведінки та пропонує на загальний розгляд результати своїх міркувань.

Таблиця 3.1

Авторитарний стиль батьківської поведінки
	Батьки, схильні до авторитарного стилю:

	надто суворі;

	застосовують фізичні покарання;

	надмірно контролюють всі вчинки дитини;

	вимагають від неї постійної покірності;

	обмежують право вибору дитини;

	не бажають іти на компроміс із дитиною;

	нетерпимість для дитячих недоліків і проявів «дитячості»


Таблиця 3.2

Ліберальний стиль батьківської поведінки
	Батьки, схильні до ліберального стилю:

	здійснюють незначний контроль за поведінкою  дитини або контроль узагалі відсутній  унаслідок байдужого ставлення до виконання батьківських обов’язків

	практикують вседозволеність

	виконують усі забаганки дитини

	невиправдано ідеалізують свою дитину


Таблиця 3.3

Опікунський стиль батьківської поведінки
	Батьки, схильні до опікунського стилю

	прагнуть постійно бути поруч із дитиною

	роблять за дитину те, що може робити вона сама;

	вирішують за дитину всі проблеми;

	оточують дитину надмірною увагою;

	обмежують самоствердження дитини

	контролюють кожен крок дитини


Ведучий дає батькам завдання визначити, який стиль батьківської поведінки є найбільш сприятливим для формування особистості дитини.

Оптимальним для сімейного виховання вважається демократичний стиль, якому притаманний високий рівень вербального спілкування між дітьми і батьками; готовність батьків прийти на допомогу дітям; гра батьків у самостійну діяльність дитини; адекватний батьківський контроль. Але в нестандартних, екстремальних ситуаціях доцільним буде вдатися до авторитарного стилю (взяти керівництво у свої руки за браком у дитини життєвого досвіду і самосвідомості дорослої людини).

Таблиця 3.4

Демократичний стиль батьківської поведінки
	Батьки, схильні до демократичного стилю:

	поважають особистість дитини;

	приймають дитину такою, якою вона є

	дають зрозуміти дитині, що її справи є важливими для них;

	довіряють своїй дитині;

	дозволяють своїй дитині робити  власний вибір

	заохочують самостійність дитини;

	засуджують не саму дитину, а її вчинок

	прислухаються до думок дитини;

	проводять разом із дитиною вільний час

	допомагають дитині розвивати її здібності


Ліберальний же стиль стане у пригоді в ситуації перевірки набутого дитиною досвіду, розвитку пізнавальної сфери, здібностей дитини тощо.

У складних для сучасної сім’ї умовах найбільш потерпають діти. Тому необхідно шукати підходи до виховання дитини як індивідуальності, створюючи таке середовище, в якому вона активно розвиватиметься: формування здорового ставлення до помилок та низьких оцінок (прагнути оцінювати дії, не особистість); облаштування для дитини власного куточка чи кімнати (з дотриманням санітарно-гігієнічних вимог); вирішення процедури виконання домашніх завдань (самостійно, з перевіркою, разом із дорослим);  ознайомлення з особливостями статевого розвитку дівчинки, хлопчика, специфіку статевих стосунків (якщо батькам важко говорити про це, то можна забезпечити книгу з картинками для читання).
Типові помилки сімейного виховання. До типових помилок сімейного виховання відносяться:

1. Низька згуртованість і розбіжність членів сім’ї з виховних питань. Внаслідок різних виховних підходів членів сім’ї виховання дитини стає супе​речливим, непослідовним, неадекватним. 2. Незнання батьками психологічних особливостей своєї дитини. 3. Гіперпротекція (гіперопіка) – це надмірне опіку​вання дитиною, придушення її самостійності та ініціативи, прийняття за неї рі​шень (позиція батьків: “Я краще знаю як вчинити”), надмірний контроль дитини. Внаслідок надмірної опіки дитини не привчається до самостійності, в неї не формується почуття відповідальності. 4. Гіпопротекція (гіпоопіка) – не​стача опіки та контролю дитини з боку дорослих членів сім’ї, що іноді доходить до повної бездоглядності. 5.Емоційне відродження – психологічна депривація дитини. 6. Виховання в культурі хвороби – це ситуація, при якій навіть незначна хвороба дитини дає їх особливі права, ставить дитину в центр уваги сім’ї. При такій виховній позиції у дитини культивується егоцентризм. 7. Виховний контроль через  виклик почуття  провини. Дитині, яка постійно не слухається, говорять, що вона “не виправдала надії”, “доводить батьків до серцевих нападів”, тобто самостійність дитини сковується постійними побоюваннями стати винною в неблагополуччі батьків. 8. Авторитет батьків, побудований на хибному підґрунті. А. Макаренко виділяв декілька видів хибного авторитету: авторитет придушення, віддалі, чванства, педантизму, любові, доброти, підкушу, резонерства.

6. Виховні завдання батьків на віковому етапі – молодший шкільний вік (15 хв.): вибір вчителя здійснювати разом з дитиною (педагог має подобатися не лише батькам); створення оптимістичної атмосфери навколо шкільних справ (все одно прийдеться їх пройти); дотримання режиму дня; контроль зміни діяльності протягом дня; вияв цікавості до соціального статусу в класі, стосунків з учителем; створення умов для відвідування гостей (однокласників) та можливостей ходити в гості; визначеність обов’язків;
Соціальний педагог пропонує батькам такі види допомоги: 1) організація сімейного дозвілля сім’ї (спільний відпочинок, відвідання виставок, дитячого театру, благодійних аукціонах, клубів за інтересами, організація сімейних свят, традицій, конкурсів); 2) координація зусиль всіх причетних інституцій до вирішення проблем у сім’ї; 3) інформування батьків стосовно нових заходів, вирішення проблем, джерел нових знань для виховання дитини.

Використання безпосередньої емоційної підтримки осіб для пом’якшення дії стресової події й мобілізації за її етапами виходу з кризи. Батьки не повинні забувати про те, що вони повинні активно слухати дітей і вміти з ними співпрацювати. 

7. Підбиття підсумків та аналіз очікування (5 хв.).
Соціальний педагог слухає враження та можливі запитання від батьків, йде обговорення поданої інформації, а також перевірка того, чи виправдали свої очікування батьки.

Важливо привчати дітей до самостійного вибору. Необхідно прагнути діалогу з ними. Вчені вважають, що дитині потрібно давати стільки варіантів вибору, скільки у неї років, але не більше п’яти. Тобто привчати дитину до самостійності змалечку. Говорити з нею, розказувати та пояснювати, чому саме варто зробити цей вибір, а не інший. Не давайте дитині непосильний вибір. Її потрібно вчити осмисленого вибору в житті. Якщо у дитини немає настрою, мети щось досягати, та мрій для здійснення, то це наслідки тиску батьків. Але найбільше стосується гіперопіки: неконтрольоване бажання захистити дитину (довгоочікувану або ж фізично слабку) може бути викликано низькою самооцінкою батьків. Якщо не припинити надопіку, то дитина виросте емоційно залежною, скутою страхами, невпевненою, безініціативною, егоїстичною, нею буде легко маніпулювати. 

Щоб позитивно впливати на розвиток особистості дитини, збереження її психічного здоров’я і творчих здібностей варто дотримуватися порад фахівців. 
1. Створювати для дитини такі умови, які б стимулювали її розвиток, були б достатньо насичені подіями, однак не вимагати в кожний конкретний момент життя надмірних вимог до розумових здібностей. 2. Вдома необхідна достатня кількість робочих матеріалів: певний запас паперу, фарби, всіляких коробок та предметів для власних конструктивних потреб дитини. Потрібно навчити дітей працювати акуратно і прибирати за собою після закінчення роботи. Обов’язково виділити таке місце, де постійний безлад не створював би проблем іншим. 3. У жодному разі не втручатися в дитячу творчість надто часто і не очікувати миттєвих результатів. 4. Залишати дитину на самоті, дозволяти займатися своїми справами, накопичувати нові знання самостійно та осмислювати їх у психоло​гічно вільних та сприятливих умовах. 5. Надавати дитині всіляку підтримку, хвалити її. Проявляти співчуття до невдач, уникати незадовільної оцінки дій та поведінки дитини. Обговорювати можливі варіанти поведінки в конкретній ситуації. 6. Повністю зрозуміти і приймати дитячу потребу в наявності таємниці й присутності вигадки. Уникати сарказму в голосі. 7. Намагатися самим стилем свого життя показати дитині, що емоційні та інтелектуальні відкриття завжди приємні і корисні. Підтримувати власні захоплення дитини. 8. Намагатися бути якомога більш позитивними: “можна” працює завжди краще, ніж “не можна”. 9. Заохочувати спроби дітей використовувати звичні іграшки для нових розваг. 10. Спробувати реалістично оцінювати здібності дитини. 11. Психологічний бар’єр для розвитку самостійності та творчості прихованих у тотальній регламентації мислення дитини. Бути терплячими до ідей, поважати допитливість дитини. 12. Створювати ситуації вибору для дитини, давати можливість робити самостійний крок, навіть якщо вам вибір не до вподоби. 13. Заохочувати вихід дитячої енергії, рухливості, емоційності через ігри, забави, читання та інсценування казок. 14. Заохочувати досягнення у сферах діяльності, де дитина не виявляє успіхів, тим самим стимулюючи особистісний розвиток. 15. Виявляти любов до дитини; цінуйте її незалежно від наявності чи відсутності успіхів, здібностей, просто тому, що вона є. 16. Підкреслювати, заохочуи в дитині терпіння, доброту, щедрість, надійність, відповідальність, послідовність, почуття гумору, бережливе ставлення до себе та інших. 17. Навчити дитину розставляти пріоритети, по можливості усвідомлювати і підпорядковувати мотиви, визначати мету. При необхідності звужувати завдання до робочого, реального виконуваного об’єму. 18. Поводитися з дитиною як з унікальною особистістю, прищеплювати їй впевненість у собі. Небезпека виховання безсоромного егоїста – ціна за об’єд​нання в дитині негнучкої волі й оптимізму. 19. Створити підґрунтя своєї неза​лежності. Ділова або підприємницька діяльність батьків, прищеплює дитині ті ж поведінкові моделі. 20. Мандри та часті переїзди загартовують. З одного боку, це травми через труднощі звикання до нової обстановки та ризик втрати відчуття “дому”. З іншого – нові враження, знайомства, які позитивно впливають на розвиток відваги, здатності імітувати, поводитися у незвичних ситуаціях. 21. Прагнути з моменту народження надавати дитині певну свободу вчинків та рухів за умови безпечності для життя і здоров’я. Дозволяти дітям відчувати ризик, не втрачаючи розумного контролю. 22. Заохочувати дії, котрі не загрожують здоров’ю. Розвивати сильні сторони, не зважаючи на слабкість. Оптимізм – ось що повинно бути головним в закріпленні поведінкових реакцій. Ніколи не дозволяти раціоналізму та негативізму спрямування дії дітей. 23. Запевнити дитину, що відрізнятися від інших – це добре. 24. Навчання має відбуватися в грі. Конструктори, мозаїки – головоломки, пазли, відеоігри, радіоконструктори розвивають мислення, про​сторову уяву, моторику рук. Рішення евристичних проблем розвиває холістичні та інтуїтивні здібності. 25. У житті дитини необхідні герої. Уявні та міфічні герої відкривають необмежені перспективи і звільнять енергію дитини. 26. Знання породжують ентузіазм. Збагачувати і застосовувати знання дітей. 27. Створювати, моделювати для дитини ситуації, які стимулюють, кидати виклики. 28. Звернути увагу: гіперактивність – корисна якість. Висока енергійність та якість завжди виграють. Спостерігати, спробувати керувати, однак не заспокоювати лікарським засобами і не поспішати карати. 29. Не обмежувати уяву дитини. Усі творчі починання дорослих родом із дитячих фантазій, котрі є побічним результатом розвинутої правої  півкулі. Інтуїція золота риса. Дитина щаслива, коли реалізує свої здібності. 30. Прагнути розкрити потенційні можливості дитини. 31. Уникати однаковості у навчанні та вихованні. Досягати висот самовираження.
Із вище наведеного можна зробити висновок, що необхідно, варто та рекомендовано: любити дитину такою, якою вона є, а не за її досягнення та успіхи; не порівнювати її з іншими дітьми, порівняти її з самою собою (такою, якою вона була вчора і, можливо, буде завтра); не сварити, а тим паче не ображати дитину в присутності чужих людей; поважати почуття і думки дитини; на скарги з боку оточення відповідати: “Дякую, ми вдома обов’язково поговоримо на цю тему”; засуджувати не саму дитину, а її вчинок; навчати дитину розповідати про свої проблеми; обговорювати з нею конфліктні ситуації, які виникають з однолітками та дорослими; щиро цікавитися її думкою, тільки так можна сформувати в дитини правильну життєву позицію; постійно спілкуватися з дитиною; нехай вона розповість, як провела день; слухати уважно, ставити запитання, щоб дитина відчувала, що це вам справді цікаво; залучати дитину до обговорення сімейних проблем, вислуховувати та обговорювати її думку; не формувати взаємин на заборонах; завжди поясню​вати причини ваших вимог, якщо можливо, запропонувати альтернативу; повага до дитини зараз – фундамент шанобливого ставлення до батьків тепер і надалі; якщо проблема виявлена, то варто індивідуально провести бесіду з дитиною, дізнатися наскільки велика проблема гіперопіки. Надалі поговорити з батьками та донести до них її важливість, а також допомогти її вирішити.

Батьки повинні розуміти, що є правила та закони, традиції та вподобання, але час рухається далі, щось залишається у минулому, а натомість приходить сучасне. Співпраця соціального педагога та батьків у вирішенні цієї справи є надзвичайно важливою. Не будемо забувати, що є і для хлопчиків, і для дівчаток притаманні індивідуальні риси характеру, які ми повинні їм прищеплювати змалку. На нашу думку, щоб діти навчилися працювати в команді, приймати рішення, відповідати за вчинки, їх потрібно залучати до суспільно-колективної праці (гуртки, громадські організації, волонтерські рухи), розвивати її креативне мислення, читати книги, прищеплювати любов до мистецтва та естетики. В Україні зразковою організацією, де дитину навчать потрібним якостям та рисам є “Пласт”. 

Висновки з третього розділу
Таким чином, у процесі дослідження ми відпрацювали алгоритм подолання гіперопіки батьків над дітьми молодшого шкільного віку.
Прийшли до таких висновків. Можна ефективно долати явище гіперопіки, якщо комплексно підійти до результатів сформованості певних стилів у практиці сімейного виховання батьками своїх дітей: 1) здійснювати моніторинг застосовності тих чи інших стилів у батьківському ставленні до дітей (для цього можна використовувати групи різних методик – методику PARI (аналіз батьківсько-дитячих ставлень), методику “Діагностика сімейних взаємовідно​син” (автори Е. Ейдеміллер, В. Юстицкіс, 2000), тест-опитувальник батьків​ського ставлення (В. Століна), анкетування, бесіди з батьками, молодшими школярами, малюнкові проективні методики та ін.; 2) удосконалення стилю батьківського спілкування з молодшими школярами – для цього використо​вувати: а) просвітницьку діяльність, організовану соціальним педагогом як координатором підвищення рівня педагогічної культури батьків через залучення відповідних фахівців для всіх батьків; б) консультативну допомогу батькам із різним стилем ставлення до своїх дітей у процесі сімейного виховання; 3) здійснювати корекцію явища гіперопіки у стосунках батьків і молодших школярів – із батьками з високим рівнем сформованості гіперкопіки.
ВИСНОВКИ

Гіперопіка батьків стосовно дітей молодшого шкільного віку як предмет соціально-педагогічного дослідження, завжди буде актуальною, адже змінюється час, тенденція взаємин, загальні цінності, але не змінюється виховання та любов батьків до дітей. 

У результаті дослідження ми отримали дані про особливості розвитку і поведінки молодших школярів із урахуванням різних стилів батьківсько-дитячих стосунків. Зокрема. для різних типів сімей із порушеною структурою виділяються: 6% сімей із явно вираженою гіперопікою батьків стосовно молодших школярів, порушення самоідентифікації та самосвідомості учнів; незадоволеність потреб у визнанні; неприйняття дитини у класних групах; застосування соціально-компенсаторної поведінки; несформованість внутрішніх механізмів регулювання поведінки; дисгармонія мотивації навчання, порушення в навчально-пізнавальній активності.
Сім’я – найвища цінність, одиниця суспільства, соціальний інститут, без якого не можливий злагоджений розвиток жодної особистості. Через низку причин явище гіперопіки з’являється у сім’ї. Доволі часто батьки самі не усвідомлюють, що стоїть за їхньою “любов’ю” та “турботою”. Головні ознаки благополучної сім’ї – любов, увага, турбота про близьких людей. Залежність поведінки дитини від прийнятих у сім’ї правил виховання дуже чітко визначає прислів’я: “Посієш звичку – пожнеш характер”.
Опрацьовуючи та вивчаючи тему явища гіперопіки, ми апробували проективну методику “Малюнок сім’ї” з дітьми молодшого шкільного віку використали методику анкетування у роботі з батьками дітей експериментальної групи. Встановлено, що у 33% сучасних сімей присутня проблема гіперопіки із загального числа опитуваних. Приблизно 6% досліджуваних сімей, де явище гіперопіки яскраво виражене. 

Проведене анкетування та результати різних методик свідчать, що основ​ними особливостями батьківсько-дитячих стосунків у сім’ях із молодшими школярами є надмірність/недостатність батьківської уваги, відсутність людей, які б могли компенсувати дитині недостатність батьківської опіки, низька зацікавленість батьків навчанням дитини, або ж просто відсутність на це часу.

Із 66-ти заповнених батьками анкет 43% батьків у вихованні дитини нама​гаються дотриматися демократичного стилю взаємин, 33% батьків опинилася в зоні “міри”, де похибка ймовірності виникнення гіперопіки у сім’ї є значною; 18% батьків, у яких тип виховання наближається до гіперпротекції; 6-ти відсот​кам батьків явище гіперопіки властиве, що веде до негативних наслідків. За результатами дослідження за методикою PARI, відразу можна оцінити батьків​сько-дитячий контакт із погляду його оптимальності. У порівнянні середніх оцінок за шкалами “оптимальний контакт”, “емоційна дистанція”, “концентра​ція” з’ясовано, що всі ці відносини знаходяться фактично на одному рівні.
Результати дослідження показали, що основними умовами ефективного подолання гіперопіки з боку батьків стосовно молодших школярів є: враху​вання результатів моніторингу актуального рівня сформованості гіперопіки у батьківсько-дитячих стосунках; удосконалення стилю батьківського спілкування з молодшими школярами; корекція явища гіперопіки у стосунках батьків і молодших школярів.
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ДОДАТКИ
Додаток А

АНКЕТУВАННЯ БАТЬКІВ
АНКЕТА ДЛЯ БАТЬКІВ № 1

Уважно прочитайте кожне запитання. Якщо ви даєте ствердну відповідь (“Можу і завжди так чиню”), то поставте знак “+” напроти відповідного запитання.

Якщо Ви на запитання даєте негативну відповідь («Ні, я так ніколи не роблю»), поставте знак  «-».
Якщо  ж Ви відповідаєте на запитання не зовсім конкретно ( «Можу, але не завжди так роблю»), поставте знак «?».
Отже, Ви відповідаєте на запитання: «ЧИ МОЖУ Я….?»

1.
Будь-якої миті залишити всі свої справи і зайнятися дитиною?

2.
Порадитися з дитиною, незалежно від її віку?

3.
Зізнатися дитині, що припустилися помилки стосовно неї?

4.
Вибачитись перед дитиною, якщо були не праві?

5.
Опанувати себе та зберегти самовладання навіть, якщо вчинок дитини вивів Вас з рівноваги?

6.
Поставити себе на місце дитини?

7.
Стати на хвилину для дитини доброю феєю (прекрасним принцом) ?

8.
Розповісти дитині повчальний приклад із свого дитинства?

9.
Завжди втриматися від вживання слів і виразів, які можуть неприємно вразити дитину?

10.
Пообіцяти дитині виконати будь-яке її бажання за хорошу поведінку?

11.
Виділити дитині один день на тиждень, коли вона може зробити все, що захоче?

12.
Не відреагувати, якщо моя дитина вдарила, грубо штовхнула іншу дитину, а та дала здачі?

13.
Встояти проти дитячих сліз, якщо знаю, що це примха?

14.
Висунути дитині розумну і цілком посильну для неї вимогу і  утриматися від допомоги, навіть якщо бачите її  незграбність та невміння?

15.
Подолати бажання віддати все краще дитині на шкоду іншим членам сім’ї?

Прізвище, ім’я по батькові батьків. ________________________________________________

Вік батька, матері._______________________________________________

Освіта ____________________________________________

Дайте коротку відповідь на запитання. ( два-три слова)

16. Чим ваша дитина любить займатися у вільний час?

17. Які іграшки  найбільше подобаються вашій дитині?

18. Які види спортивних занять їй подобаються найбільше?

19. Як дитина поводить себе в дитячому колективі (активна, пасивна, сором’язлива, інше (що саме)?

20. Які обов’язки (епізодичні, постійні) виконує дитина вдома?

21. Які, на Ваш погляд, індивідуальні особливості дитини потрібно врахувати при входженні її у новий колектив?

22. Хто в сім’ї безпосередньо займається вихованням дитини?

АНКЕТА ДЛЯ БАТЬКІВ № 2

(Обведіть відповідь яку вважаєте правильною)


1. Як ви вважаєте  хто найбільше відповідальний за виховання дитини: 

  * шкільний заклад;

  * Сім’я;

* спільні зусилля шкільного закладу і сім’ї;

* додаткові установи (гуртки, секції)

 2. З якими  труднощами ви стикаєтеся під час виховання дитини (відзначте дві найважливіші для вас)? 

* Взаєморозуміння з дитиною;

* нестача знань;

* спосіб розв’язання конфлікту;

* небажання дитини ходити до школи;

* брак часу на спілкування з дитиною;

* розбіжності у вимогах членів сім’ї;

* індивідуальні особливості дитини (агресивність, замкнутість, тривожність, емоційні особливості – потрібне підкреслити);

* конфліктні відносини дитини з  однолітками;

*інше_____________________ 

3. На ваш погляд, найефективніші засоби впливу на поведінку дитини в конфліктній ситуації – це: 

•
загроза, попередження (“Якщо ти  не припиниш, то…..”);

•
фізичне покарання;

•
домовленість;

•
компроміс;

•
пояснення;

•
ігнорування;

•
інше_______________

4. Чи часто Ви вживаєте такі за значенням вислови (відзначте кружечком, які вживаєте)? 

•
Який ти в мене молодець!

•
Ти можеш, тобі все вдається!

•
У всіх діти, як діти, а в мене…..

•
Скільки разів можна тобі повторювати!

•
Як ти вважаєш?

•
Я тобі обов’язково допоможу, не  хвилюйся!

•
Мене не цікавить, чого ти хочеш!

5. Що з переліченого ви вважаєте найважливішим для своєї дитини?

•
Високий рівень інтелектуального розвитку;

•
фізичне здоров’я;

•
цілеспрямованість;

•
доброту, чуйність,

•
інше___________ 

6. Як Ви одержуєте інформацію про виховання дитини (відзначте три найважливіші джерела)?

•
із телепередач;

•
на батьківських зборах;

•
із журналів, газет;

•
із власних знань і досвіду;

•
від вихователів, психолога;

•
інше_________________ 

Прізвище, ім’я, по батькові анкетованого_______________________________________________________

Дякуємо!

Оцінювання та інтерпретація результатів

За кожну відповідь “Можу і завжди так чиню” – 2 бали;

“Можу, але не завжди так роблю” – 1 бал;

За негативну відповідь – 0 балів.

Підрахуйте набрану Вами суму  балів. Залежно від цієї суми балів про напрям вашого виховання можна сказати таке. 

30 балів. Гіперопіка присутня у сім’ї та її негативний вплив на виховання дитини. 

21–29 балів. Батьки прагнуть не тільки зрозуміти дитину, але й пізнати її, ставитися з повагою, дотримуватися найпрогресивніших принципів виховання та постійного напряму поведінки. Діяти правильно і сподіватися на гарні результати. Та потрібно бути обережним, щоб опіка не стала гіперопікою.

11-20 балів. Турбота про дитину першочергова. Батьки володіють здібностями вихователя, але на практиці не завжди застосовують їх послідовно і цілеспрямовано. Часом надто суворі, в інших випадках – надто м’які. Крім того, схильні до компромісів, які послаблюють виховний ефект. Варто стабілізувати свою спрямованість поведінки у вихованні.

Менше 11 балів. Серйозні проблеми з вихованням дитини. Не вистачає або знань, або бажання, прагнення зробити дитину особистістю, а можливо, того й іншого. Потрібно приділяти більше уваги педагогічній освіті. Звернутися за порадою до фахівців.
Додаток Б
Методика “Малюнок сім’ї”

Методики «Малюнка сім’ї» – група проективних методик для оцінки внутрішньосімейних відносин. Заснована на аналізі та інтерпретації малюнків, як правило, застосовується при обстеженні дітей. 

Рисункові методики є одними з найпоширеніших серед проективних тестів. Ідея використовувати техніку малюнка для діагностики внутрішньо сімейних відносин виникла у багатьох дослідників. Детальна схема проведення обстеження та інтерпретації результатів вперше була розроблена для тесту "Намалюй свою сім'ю" (В. Вульф, 1947 р.). Досвід застосування малюнкової методики в цих цілях був накопичений у працях В. Хьюлса (1951-1952 рр.). 

А. Венгер А. у своїй книзі «Психологические рисуночные тесты: Иллюстрированное руководство» звернув увагу на ознаку малювання “себе” дитиною на малюнку. Якщо дитина відображає себе дуже маленькою, а батьків, їх риси та вигляд надто деталізує та збільшує, то існує велика ймовірність того, що у цій сім’ї присутнє явище гіперопіки (див. додаток С, рис. 1–4).

Методику “Малюнок сім’ї” виконували три класи молодшого шкільного віку загальною кількістю шістдесят шість дітей, із них: 37 дівчаток та 45 хлопчиків. 

Стільки ж батьків (двоє чи один із них) заповнили анкети. Спершу вчителі опитуваних класів розказали професійні ситуації життя, коли їхні спостереження за відносинами батьків та дітей спонукували до думки, що у дитини та у сім’ї загально присутнє явище гіперопіки.

Здійснивши аналіз, можна зробити висновок, що з загальної кількості дітей, опираючись на результати методики, можна сказати, що в двадцять шістьох дітей, а це 40% загальної кількості сімей присутні проблеми. Виявлені проблеми окреслимо на групи за емоційним забарвленням, міжособистісних стосунків, недостатності часу (батьків для дітей), замкнутості сімей від суспільства. Також присутній невеликий відсоток агресії, внутрішньої замкнутості, та строгості, в деяких дітей, як на свій вік, добре не розвинуті навички малювання.

Від загальної кількості опитуваних у 6% сімей здійснюється гіперопіка, як тип виховання у поєднанні з іншими сімейними проблемами (див. дод. С, рис. 1-4). 

Для порівняння вибрали два малюнки ( виконані учнями 1-го і 3-го класів), де за всіма ознаками відносини у сім’ї благополучні, виражене явище гіперопіки не спостерігається (див. дод. С, рис. 5–6). 

При розгляді та оцінюванні відібрано шість малюнків дітей для детального пояснення та аналізування. На чотирьох дитячих малюнках зображені сім’ї, де чітко прослідковуються проблеми в сім’ї та на двох дитячих, де за ознаками методики, можна сказати, що сім’я не має наявних проблем.

На рис. 1 (див. дод. С, рис. 1), автором якого є учениця першого класу, можна побачити, що дитина зображена маленького росту (всі члени сім’ї відносно малі за розміром). Вона розташована далеко від своїх рідних і чітко видно, що тісніший контакт існує між матір’ю та її сестрою, а у неї – з батьком. Під час виконання методики, дитина говорила про батька, що вони роблять у вільний час, а мама, як завжди, на роботі (Методика з дітьми проводилася на останньому занятті за розкладом, дівчинку забирала мама. Після почутого від дитини, враження, ніби мама рідко виділяє час для своїх дітей, але хоче, щоб той час, який вони проводять разом запам’ятався надовго і мама все робить можливе для цього). 

На рис. 2 (див. дод. С, рис. 2), автором якого є учень першого класу, можна побачити, що дитина зображена дуже маленькою та відсторонено від усіх членів сім’ї. Це означає, що дитиною надопікуються та водночас вона відчуває свою самотність та відчуженість, особливо з батьком. У членів сім’ї руки намальовані широко, як для обіймів, та на нашу думку, це знак присутності невеликих конфліктів (в опитуваного та його сестри на рисунку руки зображені догори). Ноги у членів сім’ї широко розставлені, що свідчить про екстравертність; іноді потреба в опорі (з семирічного віку).

На рис. 3 (див. дод. С, рис. 3) автором якого є учениця третього класу, можна побачити, що дитина зображена малою відносно всіх членів родини. Члени сім’ї розташовані від найбільшого до найменшого. На малюнку зображена мама, яка за розмірами найбільша – авторитет у сім’ї, та розташована далеко від інших (особливо від дитини-опитуваної). Також зображення собаки свідчить про малий емоційний контакт між членами сім’ї.
На рис. 4 (див. дод. С, рис. 4) автором якого є учениця першого класу, можна побачити, що дитини-опитуваної на малюнку немає. При виконанні малюнка дитина розказувала про сім’ю, говорила, як її всі люблять, але іноді сваряться. Про конфлікти в сім’ї свідчать намальовані зуби, як ознака вербальної агресії. Очі повністю замальовані, що означає страх, переживання. На малюнку зображена бабцяі з яскраво вираженими вухами, що свідчить про підозрілість та настороженість. У всіх членах сім’ї широко розставлені ноги, що демонструє екстравертність; іноді потребу в опорі (з семирічного віку). Руки відкриті, направлені у верх, що теж свідчить про конфліктність у сім’ї. 

Згідно зі схемою інтерпретації, за В. Вульфом, в малюнку аналізуються: а) послідовність малювання членів сім’ї, їх просторове розташування, наявність пропусків окремих членів сім’ї; б) відмінності у формах і пропорціях окремих членів сім’ї. Згідно з інтерпретаціями В. Вульфа, послідовність малювання вказує на значущість цього члена сім’ї. Пропуск члена сім’ї часто висловлює прагнення позбавитися від емоційно неприйнятної особи. Якщо величина зображених фігур не відповідає реальній ієрархії, то таке сприйняття відносять за рахунок міри суб’єктивної домінантності та значущості. В. Вульф звертав увагу також на інтерпретацію відмінностей у малюванні окремих частин тіла, виходячи з можливості переживань, пов’язаних з їх функціями.

У працях В. Хьюлса були запропоновані інтерпретаційні схеми методики “малюнка сім’ї”, що базуються на самому процесі малювання (використання кольорів, викреслювання, стирання, сумніви, супутні емоційні прояви, коментарі). 

Подальший розвиток методики “малюнка сім’ї” отримано в дослідженнях Л. Кормана (1964), Р. Бернса і С. Кауфмана (1972). В інструкції до методики Л. Кормана передбачено завдання: намалювати не “родину” або “свою сім’ю”, як у методиках В. Вульфа і В. Хьюлса, а “сім’ю, як ти її собі уявляєш”. Завдяки такій установці є можливість використовувати менш структурований об’єкт (стимул). 

В інтерпретації результату автори звертають увагу на випадки, коли випробуваний малює більшу або меншу сім’ю, ніж вона є насправді. 

Варіантом, який отримав найбільшу популярність у зарубіжній психодіагностиці, є “Кінетичний малюнок сім’ї”, запропонований Р. Бернсом і С. Кауфманом. У ньому потрібно намалювати кожного з членів сім’ї в дії. Інтерпретація матеріалу заснована на символічному тлумаченні зображених відносин, дій, предметів. 

У російській психодіагностиці А. Захарова (1977) розроблений свій варіант методики “Малюнка сім’ї”. Методика складається з двох завдань. Для виконання першого з них дитині потрібно намалювати в “чотирьох кімнатах”, розташованих на “двох поверхах”, по одному з членів сім’ї, включаючи себе. При інтерпретації малюнка звертається увага на розміщення членів родини за поверхами і на те, хто з них знаходиться поряд із дитиною (тобто є емоційно найбільш близьким). Друге завдання – виконання малюнка у вільній формі без будь-яких інструкцій.

У період молодшого шкільного віку при нормальному розвитку образотворчої функції дитина опановує реалістичним малюнком із правильним зображенням будови людської фігури. Це пов’язано з прийнятим у нашій культурі традиційним підходом до навчання дітей малюванню, з досвідом розглядання ілюстрацій у дитячих книжках. Малюнок, на якому різні частини тіла не приклеєні один до одного, а органічно переходять одна в іншу без різкого розмежування, прийнято називати пластичним. Характер з’єднання деталей найбільш помітний на переходах від шиї до плечей, від плечей – до рук і від тулуба – до ніг.

Для малюнків дітей семирічного віку характерне поєднання елементів пластичного і схематичного зображення з переважанням схематичного. При цьому одні частини тіла органічно поєднані між собою без різкої межі, а інші як би приклеєні.

Поступово до восьми – дев'яти років співвідношення пластичних і схематичних елементів врівноважується. Наприклад, вся нижня частина тіла зображується пластично, а верхня – схематично або навпаки.

Приблизно з десяти років пластичні елементи починають переважати над схематичними. Малюнки дітей до підліткового віку загалом справляють враження реалістичних, але дитина ще недостатньо володіє способами зображення тих чи інших деталей. Ця стадія розвитку малювання зазвичай триває аж до початку підліткового віку.

У виконаному дитиною малюнку варто проаналізувати:

1. Послідовність зображення членів сім’ї. Першими діти малюють тих, хто є для них найбільш значущими, останніми – тих, кого оцінюють негативно (дитина ніби відсуває неприємні відчуття, пов’язані з образом цієї людини).

2. Просторове розміщення членів сім’ї. Значущих для неї людей дитина малює в центрі аркуша: взаємне розміщення, дистанції на малюнку між зображеними людьми означають ступінь симпатії чи антипатії у ставленні до них дитини; чим далі розміщені один від одного члени сім’ї на дитячому малюнку, тим сильніша в дійсності між ними неприязнь (дитина розцінює зв’язок між ними як небажаний).

3. Пропускання. Якщо в сім’ї є прихований конфлікт, то дитина на малюнку пропускає, “забуває”, не зображує того, хто викликає в неї неприємні емоції (наприклад, якщо дитина ревнує маму до новонародженого братика, то вона його не включає в малюнок).

4. Відмінності у пропорціях. Якщо дитина малює себе не в таких масштабах, як інших членів сім’ї, то це означає, що вона сприймає своє місце в родині не таким, як решти членів сім’ї (чим більше зображення, тим сильніше в дитини почуття власної значущості); якщо ж різні пропорції спостерігаються в зображенні інших членів сім’ї, то це відбиває сприйняття дитиною їхньої домінантності.

5. Схематизація. Якщо найбільшу на малюнку фігуру зображено схематично, то це означає, що дитина сприймає авторитет цієї людини в сім’ї, але не має до неї позитивних почуттів. Якщо найбільшу фігуру старанно обведено та декоровано, то можна зробити висновок про те, що дитина не лише поважає цю людину, а й любить і хоче бути  схожою на неї.

6. Виправлення ситуації. Чим більше в дитячому малюнку розбіжностей з реальною структурою сім’ї, тим вищою є її невдоволеність існуючими стосунками в родині. Про таку невдоволеність може також свідчити і відмова дитини малювати сім’ю або трансформація завдання (малює людей, які не є членами сім’ї).

7. Відчуженість. Якщо дитина розміщує фігури членів сім’ї по одній лінії основи аркуша або доповнює малюнок зображенням хмар, дощу чи сонця, то це свідчить про те, що вона, як член сім’ї, відчуває незадоволення, відстороненість.

8. Згуртованість. Якщо дитина малює членів сім’ї із з’єднаними руками або зайнятих спільною справою, то це свідчить про відсутність психологічних проблем у дитини, сприйняття як згуртованого цілого, про включення себе в сім’ю разом і поруч з іншими членами, про спільність інтересів у родині.

9. Душевний стан дитини. Незавершеність малюнка, недомальовані фігури інформують про внутрішній неспокій дитини. якщо дитина спочатку малює не людей, а сонце, меблі чи дерева, то причиною цього часто буває бажання відтягти, відсунути малювання членів сім’ї, що також свідчить про внутрішні негативні  переживання [15, с. 53–54].

Проаналізуємо детальну класифікацію значень малюнка.

Дитині пропонують намалювати свою сім’ю. При цьому інформаційна цінність малюнку багато в чому залежить від  початкової невизначеності (не можна уточнювати, що саме має намалювати дитина, не треба перелічувати членів сім’ї).

У виконаному дитиною малюнку необхідно проаналізувати:

Формальні ознаки

Натиск олівця на папір - показник психомоторного тонусу:

• Слабкий натиск, місцями лінії ледь видно – астенія; пасивність; іноді депресивний стан (з чотирирічного віку).

• Сильний натиск, олівець глибоко продавлює папір – емоційна напруженість; ригідність; імпульсивність (з чотирирічного віку).

• Надсильний натиск, олівець рве папір – конфліктність; гіперактивність; іноді агресивність; гостре порушення, граничні або психотичні стани.

• Натиск сильно варіює – емоційна лабільність (з чотирирічного віку).

• Коливання тиску особливо сильні – емоційна нестійкість; іноді гострий стан.

Особливості ліній 

• Штрихові лінії – тривожність як риса особистості.
• Множинні лінії – тривога як стан на момент обстеження; стресовий стан; іноді імпульсивність.

• Ескізні лінії: спочатку проводяться слабкі лінії, потім найбільш вдала наводиться більш жирної – прагнення контролювати свою тривогу, тримати себе в руках.

• Промахується лінії, але вони не попадають в потрібну точку – імпульсивність; органічне ураження мозку; іноді гіперактивність (з п'ятирічного віку).

• Лінії, не доведені до кінця – астенія; іноді імпульсивність (з п'ятирічного віку).

• Спотворення форми ліній – органічне ураження мозку; імпульсивність; іноді психічне захворювання (з п'ятирічного віку).

Розмір малюнків

• Збільшений розмір: малюнок людини займає понад 2/3 листа по висоті, неіснуюча тварина – весь лист – тривога як стан на момент обстеження; стресовий стан; іноді імпульсивність; гіперактивність.

• Зменшений розмір: малюнок займає менше 1/3 листа по висоті – депресія; низька самооцінка .
• Розмір малюнків сильно варіює – емоційна лабільність.

Розташування малюнка на листку

• Зміщений вгору, розташований у верхній половині аркуша, але не в кутку – іноді підвищення самооцінки; прагнення до високих досягнень.

• Зміщений вниз, розташований в нижній половині листа – іноді зниження самооцінки.

• Зміщений вбік – іноді органічне ураження мозку.
• Виходить за край листа – імпульсивність; гостра тривога; іноді граничні, невротичні або психотичні стани.

• Вміщено в кутку листа – іноді депресія або субдепресія.

Старанність і детальність малюнків.
• Велика кількість різноманітних деталей ― демонстративність; жива уява, творча спрямованість.

• Підвищена ретельність, велика кількість однотипних деталей – ригідність; тривожність; іноді перфекціонізм; органічне ураження мозку.

• Мала кількість деталей, схематичність, в ставленні до вікової норми – астенія; імпульсивність; низька емоційність; негативізм; негативне ставлення до обстеження; інтровентність, замкнутість; іноді депресія або субдепресія; знижений рівень розумового розвитку.
• Недбалість, в ставленні до вікової норми – імпульсивність; низька мотивація; іноді органічне ураження мозку; негативізм; негативне ставлення до обстеження. Старанність і детальність малюнків сильно варіюють – емоційна лабільність; різний емоційне ставлення до різних зображуваних персонажів:

• збільшення числа і різноманітності деталей – позитивне ставлення;

• збільшення числа одноманітних деталей – напружене ставлення;

• бідність деталей, схематичність, недбалість – негативне ставлення.

Додаткові особливості малюнків

• Стирання і виправлення ліній ‒ тривога як стан на момент обстеження; стресовий стан; емоційна напруженість; тривожність, невпевненість в собі; іноді перфекціонізм.

• Штрихування малюнка простим олівцем – тривожність як особистісна риса; тривога як стан на момент обстеження; іноді художній прийом у людей, що навчаються або навчалися малюванню (в цих випадках не інтерпретується);

• неохайне   штрихування, місцями виходить за контур малюнка, – гостра тривога; імпульсивність (з шестирічного віку);
• особливо акуратне штрихування – тривожність, невпевненість в собі; ригідність; іноді перфекціонізм;

• штрихування з сильним натиском: заштриховка всього малюнка або його частини - емоційна напруженість; гостра тривога; іноді граничні або психотичні стани.

• Відхилення від вертикалі – органічне ураження мозку; іноді відчуття своєї психологічної нестійкості, поганий пристосованості до життя або нестійкого невротичного стану; порушення розумового розвитку (з п'ятирічного віку).

• Порушення симетрії – органічне ураження мозку; імпульсивність; іноді негативізм; гострий стан (з п'ятирічного віку).

• Рухові персеверації – органічне ураження мозку; іноді психічне захворювання; інтелектуальне порушення (з чотирирічного віку).

• Розпад форми, невизначений, часто незамкнений контур – інтелектуальне порушення; органічне ураження мозку; прикордонне невротичний стан; психічне захворювання (з п'ятирічного віку).
• Чи не відносяться до основного сюжету лінії і штрихи, що заповнюють весь лист – імпульсивність, гостра тривога; прикордонне невротичний стан; іноді психічне  збудження (з чотирирічного віку).

• Грубе спотворення форми і / або пропорцій – інтелектуальне порушення; органічне ураження мозку; негативізм; знижена конформність, порушення соціалізації; граничний невротичний стан; психічне захворювання (з п'ятирічного віку).

Малюнок людини

Спосіб зображення 

• Головоногіх – до чотирирічного віку відповідає нормі; – затримка в розвитку образотворчої функції і, можливо, в загальному розумовому розвитку; іноді розумова відсталість.

• Схематичний; руки і ноги зображені одинарної лінією – до п'яти з половиною років відповідає нормі; пізніше – формальне ставлення до завдання; негативізм; затримка в розвитку образотворчої функції і, можливо, в загальному розумовому розвитку; іноді порушення здатності до навчання, органічне ураження мозку; розумова відсталість .

• Схематичний; одні кінцівки зображені одинарної лінією, інші – подвійний – до шести з половиною років відповідає нормі; пізніше – імпульсивність; затримка в розвитку образотворчої функції і, можливо, в загальному розумовому розвитку; іноді порушення здатності до навчання, органічне ураження мозку; розумова відсталість .

• Схематичний; руки і ноги зображені подвійною лінією – до восьмирічного віку відповідає нормі; пізніше – формальне ставлення до завдання; затримка в розвитку образотворчої функції і, можливо, в загальному розумовому розвитку; іноді порушення здатності до навчання, органічне ураження мозку; розумова відсталість.

• Проміжний між схематичним і пластичним – до підліткового віку відповідає нормі; пізніше – імпульсивність; затримка в розвитку образотворчої функції і, можливо, в загальному розумовому розвитку; іноді порушення здатності до навчання, органічне ураження мозку.

• Карикатурний – демон – зазвичай у поєднанні з негативізмом, асоціальністю або антисоціальні; бажання «закритися» від того хто проводить експеримент.

Загальне враження, вираз обличчя

• Сумне – знижений настрій, субдепресія; астенія; почуття самотності; іноді депресія.

• Розгублене – невпевненість; тривога; відчуття безсилля; іноді невротичний стан.

• Відсторонене – інтровертність; заглибленість у свій внутрішній світ, схильність до захисного фантазування; іноді шизоїдний склад особистості.

• Похмуре – депресія або дисфорія; ригідність; епілептоїдна акцентуація; негативізм; асоціальність; негативне ставлення до обстеження; іноді психопатія.

• Агресивна – агресивність; гостро протікає підліткова криза; імпульсивність; негативізм; негативне ставлення до обстеження; іноді психопатія.

• Дивна – шизоїдність; знижена конформність, недостатня соціалізація; іноді психічне захворювання.

• Неприємне, відразливе – негативізму негативне ставлення до обстеження; гостро протікає підліткова криза; асоціальність або антисоціальність; негативне ставлення до зображуваного персонажа; іноді психічне захворювання.

Поза, ракурс

• Зі спини – негативізм; конфліктність; підліткова криза.

• У профіль – іноді негативізм; підліткова криза.

• У три чверті – творча (художня) спрямованість.

• Йде (біжить) або зайнятий будь - якою роботою – творча спрямованість; висока активність.

• Сидить – творча спрямованість; іноді пасивність.

• Лежить – пасивність; творча спрямованість; іноді астенія.

Зображено будь-який персонаж – демонстративність.

• Шут, клоун – знижена самооцінка; іноді негативне представлення себе.

• Король, принц, граф, вельможа ... – високий рівень вимог.

• Військовий – іноді агресивність.

• Антисоціальний персонаж (злодій, грабіжник, наркоман, п’яниця ...), негативний казковий герой – негативізм; асоціальність або антисоціальність; іноді негативний представлення себе.

• Старий (стара), жебрак – знижений настрій, депресія або субдепресія.

• Багатий, бідний чоловік – незадоволеність своїм матеріальним становищем.

• Робот, інопланетянин – інтровертність; почуття самотності; знижена конформність; іноді шизоидная акцентуація.

Голова, риси лиця

• Голова

• відсутня – особливо висока імпульсивність, гіперактивність; іноді психічне захворювання;

• розмір сильно збільшений – висока значимість інтелекту в системі цінностей; схильність до мрій, фантазій, захисне фантазування (з семирічного віку);

• розмір сильно зменшений – іноді низька значимість інтелекту в порівнянні з фізичною силою в системі цінностей (з семирічного віку);

• Очі (на малюнку анфас – два, в профіль – один)

• відсутні або майже не видно – висока імпульсивність, гіперактивність; негативізм; аутизация; астенія; субдепресія; іноді депресія; психічне захворювання;

• порожні (без райдужної оболонки і зіниць) – астенія; аутизм; імпульсивність; іноді асоціальність; страхи;

• замальовані (або з замальованою радужкою), в темних окулярах – страхи;

• особливо ретельно накреслено форма і / або ретельно вимальовували вії – демонстративність.

• Рот

• Відсутня або різко зменшений – негативізм; аутизм; астенія; імпульсивність;

• перекошений – негативізм; негативне ставлення до обстеження; іноді органічне ураження мозку (з шестирічного віку);

• підкреслені губи: дуже великі або з підвищеним тиском, або особливо ретельно накреслено форма – висока значимість сексуальної сфери; типова для підліткового віку, особливо для дівчаток;

• зображені зуби – вербальна агресія.

• Підкреслені вуха – підозрілість, сторожкість; іноді незадоволеність своєю зовнішністю (з семирічного віку).

• Особливо великий ніс – іноді незадоволеність своєю зовнішністю (з семирічного віку).

• Ретельно намальована зачіска – демонстративність.

• Форма голови або риси обличчя грубо перекручені – шизоїдна акцентуація; асоціальна; іноді психічне захворювання.

Фігура

• Довга, витягнута – стомлюваність; психастенічна акцентуація; інтроверність; іноді анорексія (з семирічного віку).

• Особливо повна - іноді невдоволення своєю зовнішністю (з семирічного віку).

• Кутаста - проблеми спілкування; шизоїдність (з восьмирічного віку).

• Зображено штрихами, без контуру – гостра тривога; іноді психічне захворювання (з п'ятирічного віку).

• Потворна; форма грубо спотворена – органічне ураження мозку; негативізм; асоціальність або антисоціальність; імпульсивність; гострий стрес; іноді психічне захворювання (з шестирічного віку).

Руки

• Відсутні або майже не видно – порушення спілкування; імпульсивність (з п'ятирічного віку).

• Розставлено в сторони – екстравертність, товариськість (з восьмирічного віку).

• притиснуті до тіла – інтровертність.

• За спиною, в кишенях, схрещені на грудях, вперті в боки – відхід від спілкування, негативізм; іноді аутизм.

• Прикривають генітальну область – тенденція контролювати свої сексуальні імпульси.

 Кисть, пальці

• відсутні або сильно вкорочені – брак спілкування; невміння спілкуватися; іноді аутизм (з шестирічного віку).

• то ж, в поєднанні з екстравертною позою схильність до широких, але формальним контактактів (з шестирічного віку);

• перебільшений розмір – висока незадоволена потреба в спілкуванні (з шестирічного віку).

• зачорнені – конфліктність, напруженість в контактах;

• велика долоня, кулак, гострі нігті – агресивність.

Ноги

• Широко розставлені – екстравертність; іноді потреба в опорі (з семирічного віку).

• Щільно зрушені – інтровертність.

• Перебільшена довжина – стомлюваність; сензитивний тип (з семирічного віку).

• Відсутні або різко зменшені ступні – іноді слабка побутова орієнтація, пасивність або невправність в соціальних відносинах (з семирічного віку).

• Підкреслені або перебільшені ступні – потреба в опорі, відчуття недостатньої вмілості в соціальних відносинах (з шестирічного віку).

Ознаки статі

• Підкреслені: стегна, груди, талія, вузькі плечі в жіночій фігурі; мускулатуpa, широкі плечі, волосатість тіла і / або кінцівок, соски на грудях в чоловічій фігурі – інтерес до сексуальної сфери; типова для підліткового віку.

• Відсутні – відставання в психосексуальному розвитку (з підліткового віку).

• Є ознаки протилежної статі – несформована статева ідентифікація; іноді порушення статевої ідентифікації; нормально для раннього підліткового віку.

• Надмужність в малюнку, зробленому чоловіком або хлопчиком – значущість мужності; іноді сумніви в своїй відповідно чоловічій ролі; сексуальність; агресивність, культ сили; типова для підліткового віку.

• Підкреслені жіночі груди і / або стегна в малюнку, зробленому жінкою або дівчинкою – інтерес до сексуальної сфери; іноді сумніви у своїй привабливості; типова для підліткового віку.

• Виділена область тіла, близька до геніталій – проблеми в сексуальній сфері; типова для підліткового віку.

• Зображено статевий член – негативізм; асоціальність або антисоціальність (з п'ятирічного віку).

• Фігура оголена, або просвічує через одяг ( інтерес до сексуальної сфери).

Додаткові деталі

• Прикраси, кишені, обробка, детально вималювалася одяг, капелюх і ін. – демонстративність.

• Іграшка, кулька, прапорець тощо в малюнку підлітка або дорослої людини – інфантильність.

• Численні ґудзики – ригідність; іноді закритість; прагнення до самоконтролю; інфантильність (з підліткового віку).

• Зброя, ріжуче або знаряддя, що рубає, палиця – агресивність.

• Сигарета, чарка і т. п. – негативізм; асоціальність; іноді антисоціальність.

• Рани, шрами на обличчі або на тілі – невротичний стан; іноді асоціальність або антисоціальність.

• Татуювання на обличчі або на тілі – негативізм; асоціальність; іноді антисоціальність.

• Внутрішні органи – іпохондрія; невроз; іноді психічне захворювання.

• Пейзаж, меблі та інші предмети, що створюють обстановку, – творча спрямованість; демонстративність.

Малюнок сім’ї

Відсутність

• себе – почуття своєї знедоленої людини в сім’ї;

• іншого члена сім’ї – його мала значимість для дитини; конфлікт; негативний (амбівалентне) відношення.

• Наявність членів сім’ї, відсутніх в реальності – сприйняття своєї сім’ї як недостатньою, збитковою.

• Включення домашніх тварин – брак спілкування, потреба в емоційному теплі.

• Відносини “вище – нижче” (по зростанню або розташуванню) – відносини домінування, підпорядкування.

Особливо дрібне зображення

• Себе – пригніченість або занедбаність; гіперопіка;

• Батька – уявлення про його меншовартості в сім’ї;

• Брата або сестри – конкурентні відносини.

Особливо велике зображення

• Себе – претензія на чільну роль в сім’ї;

• Батька – уявлення про його велику значущість в сім’ї;

• Брата або сестри – уявлення про його (її) домінуючу роль у родині, ревнощі.

• Спрямованість членів сім’ї один до одного, просторова близькість, контакт рук – тісні емоційні контакти в сім’ї.

• Надщільного розташування фігур – надзвичайно тісні зв’язки в сім’ї; потреба в емоційній близькості.

Відстань

• Всіх членів сім’ї один від одного – роз’єднаність членів сім’ї, слабкість емоційних контактів між ними;

• Одного з членів сім’ї від інших – його слабкий зв’язок з іншими;

• Себе від інших – відчуття своєї ізольованості в сім’ї.

• Розташування дітей і дорослих окремими групами – ослабленість емоційних зв’язків між дітьми та батьками.

Ізольованість

• Зображення сім’ї від решти простору листа – замкнуте життя сім’ї, її ізольованість від соціального оточення;

• Всіх членів сім’ї один від одного: поділ лініями, розташування в різних кімнатах – серйозне порушення внутрішньо сімейних контактів;

• Одного з членів сім’ї: відділення лінією, розташування в іншій кімнаті –конфліктні відносини з цим членом сім’ї; його дуже висока ізольованість в сім’ї;

• Себе – відчуття своєї знедоленої людини в сім’ї;

• Поза і вираз обличчя члена сім’ї, деталі – інтерпретуються, як і в “рисунку людини”, стосовно до сприйняття дитиною цього члена сім’ї;

• Зображення члена сім’ї зі спини або в профіль, відвернувшись від інших – конфліктні відносини з цим членом сім’ї;

• Зображення себе, відвернувшись від інших – конфліктне ставлення до сім’ї в цілому; почуття своєї відкинутості іншими членами сім’ї.

Недбале або схематичне зображення в порівнянні з “Малюнком людини”

• Всіх членів сім’ї або більшості з них – відсутність емоційної прихильності до сім’ї; конфліктне ставлення;

• Одного з членів сім’ї – негативне або конфліктне ставлення до цього члену сім’ї;

• Себе – відчуття своєї меншовартості в сім’ї, знедоленої людини.

Штрихування, штрихові або множинні лінії, стирання, виправлення, підвищений тиск натиску олівця (в порівнянні з “Малюнком людини”) при зображенні

• Всіх членів сім’ї або більшості з них – напружена емоційна атмосфера в сім’ї;

• Одного з членів сім’ї – напружене, конфліктне або амбівалентне ставлення до цього члену сім’ї;

• Себе – неблагополучне емоційне самовідчуття в сім’ї.

• Агресивна символіка: кулак, піднятий велика долоня, гострі нігті, зброю або гостре знаряддя в руках – агресивна поведінка даного члена сім’ї.

• Зуби – вербальна агресія даного члена сім’ї.

• Велика кількість предметів: меблів, речей – недостатність емоційного спілкування в родині [3, с. 148–156].
Додаток В
Рисунки дітей
До додатку В прикріплено чотири рисунки дітей молодшого шкільного віку, виконанні для методики “Малюнок сім’ї”, які мають нумерацію від 1 – 4,  в яких відсоток явища гіперопіки перевищує інші. З них випливає, що явище гіперпротекції присутнє і здійснює свій негативний вплив. Для порівняння малюнки 5–6, де за ознаками та критеріями аналізу у сім’ї не виявлено ймовірності присутності явища гіперопіки у дітей молодшого шкільного віку. (Рис. 5 – учениця першого класу, рис. 6 – учениця третього класу). 

Додаток Д
Методика PARI
1. Якщо діти вважають свої погляди правильними, вони можуть не погоджуватись з поглядами батьків.

2. Добра мама повинна оберігати своїх дітей навіть від найменших труднощів і образ.

3. Для доброї матері дім і сім'я - найважливіше в житті.

4. Деякі діти такі погані, що заради їх же блага, треба навчити їх боятися дорослих.

5. Діти мають відповідати еред собою в тому, що родичі роблять для них дуже багато.

6. Маленьку дитину необхїдно завжди міцно тримати під час купання, щоб вона не впала.

7. Люди, які думають, що в хорошій сім'ї немає непорозумінь, не знають життя.

8. Дитина в юності буде вдячна батькам за строге виховання.

9. Перебування з дитиною цілий день приводить до нервового виснаження.

10. Ліпше, коли дитина не задумується над тим, чи правильні погляди її батьків.

11. Батьки повинні виховувати у дітях повне довір'я до себе.

12. Дитину потрібно вчити уникати бійок, незалежно від обставин.

13. Найгірше для матері, яка займається господарством, відчуття, що їй нелегко звільнитися від обов'язків.

14. Батькам легше пристосуватися до дітей, ніж навпаки.

15. Дитина повинна навчитися у житті багатьом потрібним речам, тому їй не можна  дозволяти губити дорогоцінний час.

16. Якщо один раз згодитися з тим, що дитина - -наклепник, то вона буде робити це постійно.

17. Якщо б тати не заважали у вихованні дітей, матері би краще справлялися з дітьми.

18. У присутності дитини не можна розмовляти про питання статі.

19. Якщо б мама не керувала у домі, чоловіком і дітьми, все відбувалося б менш організовано.

20. Мама повинна робити все, щоб дізнатись про думки дітей.

21. Якщо батьки більше цікавились би справами своїх дітей, діти були б кращими і щасливішими.

22. Більшість дітей повинні самостійно справлятися з фізіологічними потребами уже з 15 місяців.

23. Найтяжче для молодої матері - залишатись одній у перші роки виховання дитини.

24. Треба сприяти тому, щоб діти висловлювали свою думку про життя у сім'ї, навіть якщо вони вважають, що життя у сім`ї неправильне.

25. Матиа повинна робити все, щоб вберегти свою дитину від розчарувань, які дає життя.

26. Жінки, які ведуть безтурботне життя, не дуже хороші матері.

27. Треба обов'язково викорінювати у дітей прояви єхидства, що появляються.

28. Мати повинна жертвувати своїм щастям заради щастя дитини.

29. Всі молоді матері бояться своєї недосвідченості у стосунках з дитиною.

30. Подружжя час від часу має сваритися, щоб доказати свої права.

31. Сувора дисципліна стосовно дитини розвиває у неї сильний характер.

32. Матері часто бувають настільки замучені присутністю своїх дітей, що їм здається, ніби вони не можуть з ними бути більше жодної хвилини.

33. Батьки не повинні показуватись перед дітьми в поганому світлі.

34. Дитина повинна поважати батьків більше за інших.

35. Дитина має завжди звертатися за допомогою до батьків або вчителів замість того, щоб розв`язувати свої непорозуміння бійкою.

36. Постійне перебування з дітьми переконує маму в тому, що її виховні можливості менші за уміння та здібності (могла би, але...). 

37. Батьки своїми вчинками повинні завойовувати прихильність дітей.

38. Діти, які не пробують своїх сил для досягнення успіху, повинні знати, що в житті їм зустрінуться невдачі.

39. Батьки, які розмовляють з дитиною про її проблеми, повинні знати, що краще її залишити в спокоі і не втручатися у її справи.

40. Чоловіки, якщо не хочуть бути егоїстами, мають брати участь у житті сім'ї.

41. Не можна допускати, щоб  дівчатка і хлопчики бачили один одного голими.

42. Якщо дружина достатньо підготовлена до самостійного вирішення проблем, то це краще і для дітей, і для чоловіка.

43. Дитина не повинна мати таємниць від батьків.

44. Якщо у Вас прийнято, що діти розказують Вам анекдоти, а Ви - їм, то багато питань можна вирішити спокійно і без конфліктів.

45. Якщо рано навчити дитину ходити, це благотворно впливає на її розвиток.

46. Недобре, коли мати сама долає всі труднощі, зв`язані з доглядом за дитиною та її вихованням.

47. Дитина повинна мати свої погляди і можливість їх вільно висловлювати.

48. Треба оберігати дитину від важкої роботи.

49. Жінка повина вибирати між домашнім господарством та розвагами.

50. Розумний тато повинен навчити дитину поважати начальство.

51. Дуже мало жінок отримує подяку від дітей за працю, витрачену на їх виховання.

52. Якщо дитина потрапила в біду, у будь-якому випадку мати завжди почуває себе винною.

53. У молодого подружжя, незважаючи на силу почуття, завжди є незгоди, що викликають роздратованість.

54. Діти, яким прищепили повагу до норм поведінки, стають добрими, стійкими і поважаються людьми.

55. Рідко буває, щоб мати, котра цілий день займається з дитиною, зуміла бути ласкавою і спокійною.

56. Діти не повинні поза домом вчитися тому, що суперечить поглядам їх батьків.

57. Діти повинні знати, що немає людей мудріших за батьків.

58. Немає виправдання дитині, котра б`є-іншу дитину.

59. Молоді матері страждають через своє ув`язнення вдома більше, ніж через іншу причину.

60. Заставляти дітей відмовлятись і пристосовуватись - поганий метод виховання.

61. Батьки повинні навчити дітей знайти заняття і не тратити вільний час.

62. Діти турбують батьків дріб'язковими проблемами, якщо змалку до цього привикають.

63. Коли мати погано виконує свої обов'язки перед дітьми, це, мабуть, означає, що батько не виконує своїх обов'язків щодо утримання сім'ї.

64. Дитячі ігри сексуального змісту можуть привести дітей до сексуальних злочинів.

65. Планувати повинна тільки мати, оскільки тільки вона знає, як необхідно вести господарство.

66. Уважна мати має знати думки дитини.

67. Батьки, які схвально вислуховують відверті розповіді дітей про їх переживання на побаченнях, товариських зустрічах, танцях тощо,  допомагають їх швидкому розвитку.

68. Чим скоріше послаблюється зв'язок дітей з сім'єю, тим швидше діти навчаться вирішувати свої проблеми.

69. Розумна мати робить все можливе для того, щоб дитина до і після народження знаходилась у гарних умовах.

70. Діти повинні брати участь у вирішенні важливих сімейних проблем.

71. Батьки повинні знати, як треба діяти, щоб їх діти не потрапили у складні ситуації.

72. Надто багато жінок забуває про те, що їх необхідне місце - дім.

73. Діти потребують материнської турботи, якої їм іноді недостатньо.

74. Діти повинні бути більш турботливі і вдячні матері за її працю, вкладену у них.

75. Більшість матерів бояться мучити дитину, даючи їй дрібні доручення.

76. У сімейному житті є багато питань, які не можна вирішити шляхом спокійного обговорення.

77. Більшість дітей необхідно виховувати суворіше, ніж це є насправді.

78. Виховання дітей - важка нервова робота.

79. Діти не повинні сумніватись у способі мислення батьків.

80. Найбільше діти повинні поважати батьків.

81. Не потрібно сприяти тому, щоб діти займались боксом чи бороть​бою, оскільки це може привести до серйозних розладів тіла та інших проблем .

82. Одне з поганих явищ полягає в тому, що у матері, як правило, немає вільного часу для улюблених занять.

83. Батьки повинні вважати дітей рівноправними з ними стосовно всіх питань життя.

84. Коли дитина робить те, що зобов`язана, вона знаходиться на пра​вильному шляху і буде щаслива.

85. Треба залишити сумну дитину в спокої і не займатися нею.

86. Найбільше бажання будь-якої матері - бути зрозумілою чоловіком.

87. Одне з найскладніших питань у вихованні дітей - сексуальні про​блеми дітей.

88. Якщо мати керує вдома і турбується про все, то вся сім'я почуває себе добре.

89. Оскільки дитина - частинка матері, мама має право знати все про її життя.

90. Діти, яким дозволяють жартувати і сміятися разом з батьками, лег​ше сприймають їх поради.

91. Батьки повинні прикласти всі зусилля, щоб якомога раніше навчити дитину справляти фізіологічні потреби.

92. Більшість жінок потребує більше часу для відпочинку після народження дитини, ніж їм дається насправді.

93. Дитина повинна бути впевнена в тому, що її не покарають, якщо вона довірить батькам свої проблеми.

94. Не треба дитину привчати до важкої роботи вдома, щоб вона не втратила охоту до будь-якої роботи.

95. Для хорошої матері достатньо спілкування з власною сім`єю.

96. Деколи батьки вимушені чинити проти волі дитини.

97. Матері жертвують всім заради блага своїх дітей.

98. Найголовніша турбота матері - благополуччя і безпека дитини.

99. Звичайно, двоє людей з протилежними поглядами у шлюбі сваряться.

100. Виховання дітей у суворій дисципліні робить їх щасливішими.

101. Звичайно, мати "сходить з розуму", якщо в неї діти егоїсти і дуже вимогливі.

102. Дитина ніколи не повинна слухати критичні зауваження про своїх батьків.

103. Перший обов'язок дітей - довір'я у ставленні до батьків.

104. Батьки, як правило, надають перевагу спокійним дітям.

105. Молода мама почуває себе нещасливою, якщо для неї існує багато недоступних речей.

106. Немає ніяких підстав, щоб у батьків було більше прав і привілеїв, ніж у дітей.

107. Чим швидше дитина зрозуміє, що немає смислу тратити час, тим краще для неї.

108. Діти роблять все можливе, щоб зацікавити батьків своїми проблемами.

109. Небагато мужчин розуміє, що матері їх дитини також потрібна радість у житті.

110. З дитиною щось коїться, якщо вона багато розпитує про секс.

111. Виходячи заміж, жінка має признатися в тому, що буде змушена керувати сімейними справами.

112. Обов'язок матері - знати потаємні думки дитини.

113. Якщо включати дитину в домашні справи, вона стає прив'язанішою до батьків і швидше довіряє їм свої проблеми.

114. Треба якнайшвидше припинити годувати дитину грудьми (привчити дитину “самостійно” харчуватися).

115. Не можна вимагати від матері надто великого почуття відповідаль​ності щодо дитини.
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Значення ознак:

1) Вербалізація

2) Надмірна опіка
3) Залежність від сім’ї

4) Придушення волі

5) Відчуття самопожертви

6) Боязкість образити

7) Сімейні конфлікти

8) Роздратованість

9) Надмірна суворість

10) Виключення позасімейних впливів

11) Надмірний авторитет батьків

12) Придушення агресивності

13) Незадоволення роллю господині

14) Партнерські стосунки

15) Розвиток активності дитини

16) Відхилення від конфлікту

17) Байдужість чоловіка

18) Придушення сексуальності

19) Домінування матері

20) Надмірне втручання у світ дитини

21) Вирівнювання стосунків

22) Прагнення прискорити розвиток дитини

23) Несамостійність матері

ДІАГНОСТИКА СІМЕЙНИХ ВЗАЄМОВІДНОСИН

(Автори Е. Ейдеміллер та В. Юстицкіс)

Шановні батьки! Даний опитувальник складається з тверджень про виховання дітей. Твердження пронумеровані. Такі ж номери є у “Бланку для відповідей”.

Читайте почергово твердження опитувальника. Якщо Ви в загальному згідні з нами, на “Бланку для відповідей” обведіть кільцем номер твердження. Якщо Ви загалом не згодні, закресліть цей же номер. Якщо дуже важко вибрати відповідь, то поставте на номері знак запитання.

В опитувальнику немає “неправильних” або “правильних” тверджень. Відповідайте так, як Ви самі думаєте. Цим Ви нам дуже допоможете.

І. Усе, що я роблю, я роблю заради свого сина (дочки).

2. У мене часто не вистачає часу займатися з сином (дочкою) чимось цікавим, кудись піти разом, поговорити довший час про щось цікаве.

3. Я часто дозволяю своїй дитині такі речі, яких не дозволяють інші батьки.

4. Не люблю, коли син (дочка) звертається до мене із запитаннями. Краще, щоб здогадався (-лася) сам (сама).

5. Наш син (дочка) має вдома більше обов’язків, ніж більшість його (її) товаришів.

6. Мого сина (дочку) дуже важко примусити щось зробити вдома.

7. Завжди краще, якщо діти не думають над тим, чи правильні погляди їхніх батьків,

8. Мій сни (дочка) повертається ввечері додому, коли захоче.

9. Якщо хочеш, аби твій син (дочка) був (була) людиною, не залишай жодного поганого вчинку без покарання.

10. По можливості намагаюся не карати сина (дочку).

11. Коли я в хорошому настрої, часто прощаю своєму сину (дочці) те, за що в інший раз покарав (-ла) би.

12. Я люблю свого сина (дочку) більше, ніж люблю (любила) дружину (чоловіка).

13. Маленькі діти мені подобаються більше, ніж великі.

14. Якщо син (дочка) злиться, у мене виникає почуття, що я вчинив (-а) стосовно нього (неї) неправильно.

15. У нас довго не було дитини, хоча ми її дуже чекали.

16. Спілкування з дітьми - дуже стомлююче заняття.

17. У мого сина (дочки) є деякі риси характеру, які виводять мене із себе.

18. Виховання сина (дочки) йшло б набагато краще, якщо б мій чоловік (дружина) не заважав (-ла) мені.

19. Більшість чоловіків легковажніші від жінок.

20. Більшість жінок легковажніші від чоловіків.

21. Мій син (дочка) для мене - найголовніше в житті.

22. Часто буває, що я не знаю, де буває мій син (дочка).

23. Купую своєму сину (дочці) такий одяг, який він (вона) сам (сама) хоче, навіть якщо він дорогий.

24. Мій син (дочка) дуже повільно все сприймає. Легше два рази самому зробити, ніж один раз пояснити йому (їй).

25. Мій син (дочка) часто доглядає за молодшим братиком (сестрою).

26. Часто буває так: Нагадую, нагадую синові (дочці) зробити що-небудь, а потім “плюну” і зроблю сам (сама).

27. Батьки ні в якому разі не повинні допускати, щоб діти бачили їх слабкість і недоліки.

28. Мій син (дочка) сам (сама) вирішує, з ким товаришувати.

29. Діти повинні не тільки любити своїх батьків, але і боятися їх.

30. Я дуже сварю сина (дочку).

31. У нашій суворості до сина (дочки) бувають великі вагання. Деколи ми суворі, а деколи все дозволяємо.

32. Я з сином (дочкою) розуміємо один одного краще, ніж це у мене виходить з чоловіком (дружиною).

33. Мене засмучує те, що мій син (дочка) надто швидко стає дорослим (-ою).

34. Якщо дитина чинить опір, тому що погано себе почуває, найкраще зробити так, як вона хоче.

35. Моя дитина росте слабкою і хворою.

36. Якщо би у мене не було дітей, я би добився (лася) у житті більшого.

37. У мого сина (дочки) є слабкості, які не проходять, хоча я вперто з ними борюся.

38. Часто буває, що коли я караю свого сина (дочку), мій чоловік (дружина) тут же починає дорікати мені в суворості і розважає його (її).

39. Чоловіки більше схильні до подружньої зради, ніж жінки.

40. Жінки більше схильні до подружньої зради, ніж чоловіки.

41. Турботи про сина (дочку) займають найбільшу частину мого часу.

42. Мені багато разів доводилося пропускати батьківські збори.

43. Стараюсь купити йому (їй) все те, що він (вона) хоче, навіть якщо це коштує дорого.

44. Якщо поспілкуватися довгий час з моїм сином (дочкою), можна сильно втомитись.

45. Мені багато разів доводилось доручати моєму синові (дочці) важливі справи.

46. На мого сина (дочку) не можна покластися в серйозній справі.

47. Головне, чому батьки повинні навчити своїх дітей, - це слухатись.

48. Мій син (дочка) сам (сама) вирішує, курити йому (їй) чи ні.

49. Чим вимогливіші батьки до дитини, тим краще для неї.

50. За характером я м’яка людина.

51. Якщо моєму сину (дочці) щось від мене потрібно, він (вона) старається вибрати момент, коли я в хорошому настрої.

52. Коли думаю про те, що коли-небудь мій син (дочка) виросте і, батьки будуть йому (їй) не потрібні, у мене псується настрій.

53. Чим діти старші, тим важче з ними мати справу.

54. Найчастіше упертість дитини буває викликана тим, що батьки не вміють правильно підійти до неї.

55. Я постійно турбуюсь про здоров’я сина (дочки).

56. Якщо б у мене не було дітей, моє здоров’я було би набагато кращим. .

57. Деякі дуже важливі недоліки мого сина (дочки) не зникають, незважаючи на всі вжиті заходи.

58. Мій син (дочка) недолюблює мого чоловіка (дружину). !

59. Чоловік гірше розуміє почуття іншої людини, ніж жінка.

60. Жінка гірше розуміє почуття іншої людини, ніж чоловік. -

61. Заради мого сина (дочки) мені багато від чого в житті довелося відмовитись.

62. Бувало, що я не дізнався (-лася) про зауваження чи двійку y щоденнику тому, i не подивився (-лась) щоденника.

63. Я витрачаю на свого сина (дочку) значно більше грошей, ніж на себе.

64. Не люблю, коли син (дочка) щось просить. Сам (сама) краще знаю, що йому потрібно.

65.У сина (дочки) важке дитинство, ніж у більшості його (її) товаришів.

66. Вдома син (дочка) робить тільки те, що йому (їй) хочеться, а не те, що потрібно.

67. Діти повинні поважати батьків більше, ніж усіх інших людей.

68. Мій син (дочка) сам (сама) вирішує на що йому витрачати свої гроші.

69. Я вимогливіше ставлюсь до свого сина (дочки), ніж інші родичі до своїх.

70. Від покарань мало користі.

71. Члени нашої сім’ї неоднаково ставляться до сина (дочки). Одні пестять, інші, навпаки, - дуже вимогливі.

72. Мені б хотілося, щоб син (дочка) не любив(-ла) нікого, крім мене,

73. Коли син (дочка) був (-ла) маленький, він (вона) мені подобався більше, ніж тепер.

74. Часто я не знаю, як правильно вчинити з моїм сином (дочкою).

75. У зв’язку з поганим здор’ям сина (дочки) нам доводилось в дитинстві багато дозволяти йому (їй).

76. Виховання дітей - важка і невдячна праця, їм віддаєш все, а сам не одержуєш нічого.

77. Моєму синові (дочці) мало допомагає добре слово. Єдине, що на нього (неї) впливає, - це постійне покарання.

78. Мій чоловік (дружина) намагається підбурювати сина (дочку) проти мене.

79. Чоловіки частіше, ніж жінки, діють нерозважливо, не обміркувавши наслідків,

80. Жінки частіше, ніж чоловіки, діють нерозважливо, не обміркувавши наслідків.

81. Я весь час думаю про свого сина (дочку), про його (її) справи, здоров’я і т. под.

82. Часто доводиться (чи доводилося) підписуватися в щоденнику за декілька тижнів зразу.

83. Мій син (дочка) уміє добитися від мене того, що хоче.

84. Мій син (дочка) багато допомагає мені (вдома чи на роботі).

85. Мені більше подобаються тихі і спокійні діти.

86. У мого (сина) дочки мало домашніх обо’'язків.

87. Навіть якщо діти впевнені, що батьки неправі, вони повинні робити так, як говорять батьки. 

88. Бувають випадки, коли найкраще покарання – ремінь.

89. Виходячи з дому, син (дочка) рідко говорить, куди йде.

90. Багато недоліків у поведінці сина (дочки) зникли самі собою, тобто з віком.

91. Коли наш (-а) син (дочка) щось накоїть, ми беремось за нього (неї). Якщо все тихо, знову залишаємо його (її) в спокої.

92. Якщо б син (дочка) не був (-ла) моїм сином (дочкою), а я була (-в) молодшою (-им), то я б, напевно, покохала (-в) його (її).

93. Мені цікавіше розмовляти з маленькими дітьми, ніж з великими.

94. У недоліках мого сина (дочки) винен(-на) я сам (сама), тому що не вмів (ла) його виховати.

95. Тільки завдяки нашим великим зусиллям син (дочка) залишився (-лася) живий (а).

96. Часто заздрять тим, хто живе без дітей.

97. Якщо  дати моєму синові (дочці) волю, він (вона) зразу ж використає це на зло собі й оточуючим.

98. Часто буває так: якщо я говорю своєму синові (дочці) одне, то чоловік (жінка) говорить навпаки.

99. Чоловіки частіше, ніж жінки, думають тільки про себе.

100. Жінки частіше, ніж чоловіки, думають тільки про себе.

101. Я витрачаю на дочку (сина) більше часу, ніж на себе.

102. Я дуже мало знаю про справи сина (дочки).

103. Бажання мого сина (дочки) для мене-закон.

104. Коли мій син був маленький, він дуже любив спати зі мною.

105. У мого сина (дочки) поганий шлунок.

106. Батьки потрібні дитині, поки вона не виросла. Потім вона дедалі рідше згадує про них.

107. Заради сина (дочки) я пішов би (пішла б) на будь-яку жертву.

108. Моєму синові (дочці) потрібно приділяти значно більше часу й уваги, ніж я можу.

109. Мій син (дочка) уміє бути таким милим (-ою), що я йому все прощаю.

110. Мені б хотілося, щоб син оженився пізніше - після 30 років.

111. Руки і ноги мого сина (дочки) часто бувають дуже холодними.

112. Більшість дітей - маленькі егоїсти. Вони зовсім не думають про здорo’я і почуття своїх батьків.

113. Якщо не віддати синові (дочці) весь час і сили, то все може погано закінчитися.

114. Якщо все йде добре, я менше цікавлюся справами сина (дочки).

115. Мені дуже важко сказати своїй дитині “Ні”.

116. Мене хвилює те, що мій син (дочка) все менше відчуває потребу в мені.

117. Здоров'я мого сина (дочки) гірше, ніж у більшості підлітків:

118. Багато дітей проявляють надто мало вдячності у ставленні до батьків.

119. Мій син (дочка) не може обійтися без моєї постійної підтримки.

120. Більшу частину свого вільного часу син (дочка) проводить поза домом.

121. У мого сина (дочки) неспокійний сон.

122. Крім мого сина (дочки), мені більше ніхто на світі не потрібний.

123. У мого сина(дочки) дуже багато часу для розваг.

124. Часто думаю, що я рано оженився (вийшла заміж).

125. Всьому, чого добився син (дочка) до теперішнього часу (у навчанні, роботі чи іншому) повинен (-на) завдячувати моїй постійній допомозі. ,

126. Справами сина (дочки) в Основному займається мій чоловік (дружина).

127. Закінчивши уроки (чи прийшовши з роботи), син (дочка) займається тим, що йому (їй) подобається.

128. Коли я бачу чи уявляю сина з дівчиною, у мене псується настрій.

129. Мій син (дочка) часто хворіє.

130. Сім’я не допомагає, а ускладнює моє життя.

1 21 41 61 81 Г+ 7

2 22 42 62 82 Г- 8

3 23 43 63 83 У+ 8

4 24 44 64 84 У- 4

5 25 45 65 85 Т+ 4

6 26 46 66 86 Т- 4

7 27 47 67 87 З+ 4

8 28 48 68 88 З- 3

9 29 49 69 89 С+ 4

10 30 50 70 90 С- 4

11 31 51 71 91 Н 5

12 32 52 72 92 РБП 6

13 33 53 73 93 ПДЯ 4

14 34 54 74 94 ВН 5

15 35 55 75 95 ФВ 6

16 36 56 76 96 НБП 7

17 37 57 77 97 ПЧЯ 4

18 38 58 78 98 ВК 4

19 39 59 79 99 ПЧЯ 4

20 40 60 80 100 ПЖЯ 4

101 107 113 119 125 Г+

102 108 114 120 126 Г-

103 109 115 121 127 У+

104 110 116 122 128 РБП

105 111 117 123 129 ФВ

106 112 118 124 130 НБП

Прізвище, ім'я, по батькові _______________________

Скільки років синові (дочці) ______________________ 

Заповнював (батько, мати, інший вихователь)__________________

Г+ - підвищений контроль за підлітком; Г – недостатній контроль за підлітком; У+ – надмірний рівень задоволення потреб підлітка; У- – явно недостатній рівень задоволення потреб підлітка;Т+ – надмірна кількість важких обов’язків підлітка; Т- – недостатність обов’язків у підлітка; 3+ – надмірна заборона у відношенні до підлітка; З- – недостатність заборон відносно підлітка; С+ – надмірна суворість при покаранні підлітка; С- – недостатність суворості при покаранні підлітка; РБП – розширення сфери батьківських почуттів; ПДЯ – повага в підліткові дитячих якостей; ВН – виховна невпевненість батьків; ФВ – фобія втрати дитини; НБП – нерозвинутість батьківських почуттів; ПНЯ – проекція на підлітка небажаних якостей; ПЧЯ – перевага чоловічих якостей; ПЖЯ – перевага жіночих якостей.

ТЕСТ-ОПИТУВАЛЬНИК БАТЬКІВСЬКОГО СТАВЛЕННЯ (В. СТОЛІН)
Опитувальник складається з 5-ти шкал.

І. „Визнання-знехтування”. Шкала відображає інтегральне емоційне ставлення до дитини. Зміст одного по​люса шкали: батькам подобається дитина такою, якою вона є. Батьки поважають індивідуальність дитини, симпатизують їй, намагаються проводити багато часу з дитиною, схвалюють її інтереси і плани. На другому полюсі шкали: батьки сприй​мають свою дитину як погану, непристосовану, невдаху, їм здається, що дитина не досягне успіху через низькі здібності, недостатній розум, погані нахили. Здебільшого батьки відчувають до дитини злість, роздратованість, образу, не довіряють дитині і не поважають її.

2. „Кооперація”. Соціально бажаний образ батьківського ставлення. Змістовно ця шкала розкривається так: батьки зацікавлені у справах і планах дитини. Намагаються в усьому допомогти, співчувають їй. Високо оцінюють інтелектуальні і творчі здібності дитини, пишаються нею. Заохочують ініціативу дитини, намагаються бути з нею на рівних. Довіряють їй, стараються встати на її точку зору у спірних питаннях.

3. „Симбіоз”. Шкала відображає міжособистісну дистанцію у спілкуванні. При високих балах за цією шкалою можна вважати, що батьки прагнуть до симбіотичних стосунків з дитиною. Змістовно ця тенденція описується так: батько (ма​ти) відчуває себе з дитиною єдиним цілим. Він намагається задовольнити усі її потреби, вберегти від труднощів і не​приємностей. Постійно відчуває тривогу за дитину, яка ви​дається йому маленькою і беззахисною. Тривога батьків підвищується, коли дитина починає автономізуватися в об​ставинах, які складаються. Батько ніколи не дає дитині мож​ливості діяти самостійно.

4. “Авторитарна гіперсоціалізація”. Відображає форму і напрям контролю за поведінкою дитини. При високому балі за цією шкалою у батьківському ставленні цього батька про​являється авторитаризм. Батько вимагає від дитини покори і дисципліни. Намагається нав'язати дитині у всьому свою во​лю, не здатний встати на її точку .зору. Батько ретельно сте​жить за соціальними успіхами своєї дитини. При цьому він добре знає свою дитину, її індивідуальні особливості, звички, думки, почуття.

5. „Маленький невдаха”. Відображає особливості сприймання в розумінні дитини батьком. При високих показниках за цією шкалою у батьківському ставленні даного батька спостерігається прагнення інфантилізувати дитину, приписати їй особисту і соціальну нікчемність. Батько бачить свою дитину молодшою у порівнянні з її реальним віком. Інтереси, захоплення, думки, почуття дитини видаються батькові несерйозними, дитячими. Він вважає свою дитину непристосованою, відстаючою,відкритою для поганого впливу. Батько не довіряє дитині. Скаржиться на її неумілість і неуспішність. У зв'язку з цим батько намагається відмежувати дитину від життєвих труднощів і суворо контролює свої дії.

Текст опитувальника

1. Я завжди співчуваю своїй дитині.

2. Я вважаю своїм обов'язком знати все, що думає моя дитина. .

3. Я поважаю свою дитину.

4. Мені здається, що поведінка моєї дитини значно відхиляється від норми.
5. Треба якомога довше тримати дитину осторонь від ЇЇ реальних життєвих проблем, якщо вони її травмують.

6. Я відчуваю до дитини прихильність.

7. Добрі батьки оберігають дитину від труднощів життя.

8. Моя дитина часто мені неприємна.

9. Я завжди намагаюся допомогти своїй дитині.

10. Трапляється, що знущання над людиною приносить їй користь.

11. Я відчуваю досаду у відношенні до своєї дитини.

12. Моя дитина нічого не досягне в житті.

13. Мені здається, що діти насміхаються над моєю дити​ною.

14. Моя дитина часто здійснює такі вчинки, які крім пре​зирства нічого не варті.

15. Для свого віку моя дитина ще незріла.

16. Моя дитина погано себе поводить навмисно, щоб насо​лити мені.

17. Моя дитина, як губка, всмоктує в себе погане.

18. Мою дитину важко навчити хорошим манерам при всьому старанні.

19. Дитину слід тримати у тісних рамках, тоді з неї виросте добра людина.

20. Я люблю, коли друзі моєї дитини приходять до нас додому.

21. Я приймаю участь у вихованні своєї дитини.

22. До моєї дитини "чіпляється" все погане.

23. Моя дитина не досягне успіху у житті.

24. Коли в компанії знайомих говорять про дітей, мені трохи соромно, що моя дитина не така розумна і здібна, як мені хотілося б.

25. Я жалію свою дитину.

26. Коли я порівнюю свою дитину з ровесниками, вони здаються мені дорослішими за поведінкою і міркуваннями.

27. Я із задоволенням проводжу свій мас із дитиною.

28. Я часто шкодую, що моя дитина дорослішає і з ніжністю згадую її маленькою.

29. Я часто помічаю за собою вороже ставлення до дитини.

30. Я мрію про те, щоб моя дитина досягла в житті того,чого не вдалося мені.

31. Батьки повинні пристосовуватися до дитини, а не вима​гати цього від неї.

32. Я намагаюся виконати всі прохання своєї дитини.

33. Приймаючи сімейні рішення, слід враховувати думку дитини.

34. Я дуже цікавлюся життям своєї дитини.

35. У конфлікті з дитиною я можу визнати, що вона по-своєму права.

36. Діти рано дізнаються, що батьки можуть помилятися. 

37. Я завжди рахуюся зі своєю дитиною.

38. Я відчуваю до дитини дружні почуття.

39. Основна причина капризів моєї дитини — егоїзм, впертість і лінощі.

40. Неможливо нормально відпочити, коли проводиш відпустку з дитиною.

41. Найголовніше, щоб у дитини було спокійне і безтурбот​не дитинство, все інше додасться.

42. Іноді мені здасться, що моя дитина не здатна до чогось доброго.

43. Я розділяю захоплення своєї дитини.

44. Моя дитина може поводити себе як завгодно.

45. Я розумію засмучення своєї дитини.

46. Моя дитина часто засмучує мене.

47. Виховання дитини – постійне нервування.

48. Сувора дисципліна в дитинстві розвиває сильний ха​рактер.

49. Я не довіряю своїй дитині.

50. За суворе виховання діти пізніше дякують.

51. У моєї дитини більше недоліків аніж позитивних якостей.

52. Я розділяю інтереси своєї дитини.

53. Моя дитина не в змозі зробити щось самостійно, а якщо і зробить, то обов'язково не так, як треба.

54. Іноді мені здається, що я ненавиджу свою дитину. 

55. Моя дитина виросте непристосованою до життя.

56. Моя дитина подобається мені такою, якою вона є. 

57. Я ретельно слідкую за станом здоров'я своєї дитини.

58. Я нерідко в захопленні від своєї дитини. 

59. Дитина не повинна мати від батьків жодних таємниць.

60. Я не високої думки про здібності моєї дитини і не приховую цього від неї.

61. Бажано, щоб дитина дружила з тими дітьми, які подо​баються її батькам.

Ключі до опитувальника.

1. Визнання знехтування: 3, 4, 8, 10, 12, 14, 15, 16, 18, 20, 23, 24, 26, 27, 29, 37, 38, 39, 40, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 49, 52, 54,55,56,60.

2. Образ соціальної бажаності поведінки: 6, 9, 21,,25, 31, 33, 34, 35, 36.

3. Симбіоз: 1,5, 7,28,32, 41,58. 

4. Авторитарна гіперсоціалізація: 2, 19, ЗО, 48, 50, 57, 59.

5. "Маленький невдаха": 9, 11, 13, 17, 22, 28, 53, 61.
Додаток Ж

Удосконалення стилю батьківського спілкування з молодшими школярами: програма діяльності соціального педагога з батьками [Шпільчак Л., 2014, с. 35–38]
Батьківська позиція – інтегративна характеристика, що визначає характер емоційного прийняття дитини, мотиви й цінності виховання, особливості образу дитини в батьків, уявлення про себе як про батька/матір, моделі батьківської поведінки, міру задоволення батьківством.

Батьківська позиція визначається триєдиністю компонентів: емоційне ставлення, стиль спілкування і когнітивне бачення дитини

Батьківська установка, як система чи сукупність батьківського емоційного ставлення до дитини, сприймання дитини батьком/матір’ю, способи поводження з нею), вирізняється меншим усвідомленням та однозначністю, базується на традиційно сформованих у сім’ї патернах взаємодії (“сімейні міфи”), ригідна, важко піддається корекції).

Виокремлюють чотири батьківські установки й відпо​відні їм типи поведінки: “прийняття (схвалення) та любов”, “явне відкидання (знехтування)”, “надмірна вимогливість”, “надмірна опіка”. “Прийняття і любов” породжує в дитини відчуття безпеки і сприяє нормальному розвиткові особистості; “явне відкидання (знехтування)” веде до агресивності та емоційного недорозвитку.

Формування установок і внутрішніх позицій у системі батьківсько-дитячих ставлень має взаємозумовлений характер і взаємозалежне з типом і стилем міжособистсіних відносин. Класифікація І.Кона (за А. Ллойд-Демоз) виокремлює шість стадій розвитку батьківсько-дитячих відносин, складових батьківського ставлення: 1) специфічні батьківські цінності, соціальні установки, усвідомлене ставлення батьків до дітей; 2) соціальні ролі батька і матері; 3) культурні символи батьківства і материнства; 4) безпосередні батьківські почуття – любов до дітей, чадолюбність; 5) практика, стиль взаємин реальних батьків і дітей.

Властивості батьківської позиції (за А. Співаковською): адекватність (найбільш близька до об’єктивної оцінки психологічних і характерологічних особливостей дитини побудова виховання на основі такої оцінки), динамічність (здатність змінювати методи і форми спілкування і впливу на ди​тину стосовно мінливої ситуації), прогностичність (спрямованість виховних впливів у майбутнє, до вимог, що ставить перед дитиною подальше життя); відносини з дитиною глибоко індивідуальні й неповторні, але є основні правила: любов (батьківська любов і впевненість дитини у батьківській любові – джерело і гарантія емоційного благополуччя дитини, її тілесного і душевного здоров’я) і незалежність (надання дитині певної міри самостійності, залежить від віку дитини, мотивів, що спонукають і “осмислюють” виховання, від обраної батьками системи виховання дитини). Важливи​ми є здатність батька/матері бачити, розуміти індивідуальність дитини, зауважити зміни, що проходять в її душі: постійне тактовне вдивляння і впочування в емоційний стан, внутрішній світ дитини, в зміни в її душевному ладі, що створює основу для глибокого взаєморозуміння між дітьми і батьками у будь-якому віці.

Суттєві відмінності у здатності матерів розпізнавати емоційний стан дитини, емпатійному налаштуванні, розумінні матір’ю особливостей, потреб, можливостей дитини. Подібна “чутливість” до дитини визначається загальним “емоційно-ціннісним ставленням до неї”. 

Адекватне батьківське ставлення: емоційне прийняття, схвалення (визнання прав дитини на властиву їй індивідуальність, неподібність на інших, у т.ч. на батьків, утверджен​ня неповторного існування саме цієї людини, з усіма властивими їй якостями) і безумовна, беззастережна любов (незалежно від зовнішності, здібностей, достоїнств і недоліків, краси та потворності, від теперішньої її поведінки). Асоціація емоційно-теплого ставлення матері до дитини з соціально-економічним статусом, культурним рівнем, віком матері (батька), досвідом їх власного виховання у батьківській сім’ї. Залежність типу ставлення до дитини не тільки від батьків, але і від самих дітей.

Стиль сімейного виховання, як вибір основного напряму у формуванні поведінки дитини, характеризується емо​ційним компонентом прийняття чи відкидання та відповід​ними установками чи “сімейними правилами”. Стиль сімейного виховання – це цілісна система, в якій кожний напрям має нелінійну, багатовимірну залежність у психологічному просторі; виокремлюють два крайні стилі – надмірну опіку (повне потурання дитини батьками поєднується з опікою) і надлишкову вимогливість (посилена критика дитини, відсутність похвали, заохочення).

Виокремлюють демократичний (врахування інтересів дитини, узгодженість, співпраця, взаємодопомога, повна рівноправність учасників сімейної спілки), авторитарний (на​в’язування дитині своєї думки, придушення, жорсткість, безапеляційне ставлення, агресія, диктат і холодність у взаєминах членів сім’ї один до одного), потуральний, ліберальний (дитина представлена сама собі, відсутність всяких відносин, відмежованість, відчуженість, байдужість) стилі сімейного виховання. Двополюсність емоційного тону взаємин: батьківська любов (близькі і доброзичливі ставлення), батьківське неприйняття (холодність і ворожість ставлення).

Стиль сімейного виховання як характеристика понять: батьківське ставлення, типи виховання, батьківська позиція. Види батьківського ставлення: ставлення до діяльності дитини, до використання заохочення і покарання; ставлення до оточуючих людей, моральних цінностей, до мисленнєвої діяльності дитини; соціально-рольові взаємини, відносини інтеграції розвитку сімейних відносин, відносини взаємного впливу батьків і дітей.

Відносини у сім’ї найчастіше односпрямовані, будуються не за принципом взаємодії батьків і дитини, а через вплив батьків на дитину. Два види взаємодії – навмисна і ненавмисна; у поведінці і діяльності батька (матері) реалізується хоча б одна з функцій психологічного впливу (позитивна чи негативна), навіть якщо вона не є ненавмисною.

Форми впливу: вербальна (роз’яснення, доказ, оцінка, ідентифікація, заохочення, несхвалення, покарання тощо), невербальна (предметні дії, міміка, жести і т. под.), різнобічність стилю впливу батьків – інтелектуально-емоційний, дидактичний, емпатійний, кооперативний, директивний, афективний. Підвищення його ефективності у випадку доброзичливості, демонстрації поваги до дитини, її гідності, орієнтації на особистість дитини.

Двоякість чи поляризація батьківського ставлення до дитини (задоволеність і реальність, любов і контроль): 1) любов, довір’я до дитини, радість від спілкування з нею, безумовне прийняття та увага, прагнення до її захисту та безпеки; 2) вимогливість, контроль, здійснення необхідних санкцій, зумовлених батьківськими установками.

Фундаментальний вплив батьківських відносин на розвиток дитини, опосередкованість його через спілкування з дорослим, створення умов для безпечного входження дитини в широке соціальне оточення; прийняття і любов породжує почуття безпеки і сприяє нормальному розвитку особистості дитини.

Батьківсько-дитячі відносини – це багатовимірна і відносно стійка система емоційних відносин, ядром якої є спрямованість на іншу людину, почуття, що знаходять своє вира​ження в спілкуванні та сумісній діяльності; вони визначаються соціокультурним та історичним контекстом, мають особистісно-діяльну природу, є системою відносин дитини з дорослими, в яку вона вступає в кожному віковому періоді. Відносини виникають у взаємодії людини з людиною, визначаються всією історією розвитку людини, її власним досвідом; вони валентні (можуть бути позитивними, негативними, байдужими, суперечливими тощо), визначають, як дитина сприймає дійсність, як реагує на неї, як ставиться до себе та інших. Емоційна складова є головним стержнем у структурі батьківських відносин; прийняття – відкидання є найбільш поширеними типами (установками); фундаментально впливають на розвиток особистості дитини, її поведінку, самовідчуття; безумовна, позитивна увага батьків до дитини, емо​ційне прийняття її забезпечують повноцінний розвиток особистості. Порушені відносини, відсутність любові і турботи може викликати патогенний розвиток особистості, стати причиною невротичної поведінки дитини [Шпільчак Л., 2014, с. 35–39].
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