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1. Загальна інформація 

Назва дисципліни Основи терапії та консультування сім'ї 

Викладач (-і) доц. Протас Оксана Любомирівна 

Контактний телефон викладача 0997429808 

E-mailвикладача _O_C@ukr.net 

Формат дисципліни Лекції, практичні, самостійна робота 

Обсяг дисципліни 90 годин 

Посилання на сайт 

дистанційного навчання 

http://www.d-learn.pu.if.ua/index.php? 

Консультації понеділок, 13.30 – 15.00. 

 

2. Анотація до курсу 

Дисципліна «Основи терапії та консультування сім’ї» вивчається студентами 

спеціальності «Соціальна робота» на третьому курсі у сьомому семестрі і присвячений 

ознайомленню з використанням знань сімейної терапії у професійній діяльності. 

Належить до вибіркових дисциплін.  

3. Мета та завдання курсу 

Мета – ознайомлення студентів із особливостями психотерапевтичної моделі допомоги 

сім'ї, формувати у них практичні вміння розробляти стратегію терапевтичної допомоги, 

застосовуючи різні техніки сімейної терапії з метою забезпечення належного 

функціонування сім'ї як системи, яка створює належні умови для реалізації потенційних 

можливостей кожного із її членів.  

Завдання курсу спрямовані на:  

- оволодіння студентами знаннями сутності понять „сімейна терапія”, „психоаналітична 

теорія”, „теорія систем”, „еклектична орієнтація , "експерієнціальна сімейна терапія", 

"системна психотерапія", "стратегічна сімейна терапія", "структурна сімейна терапія", 

"сімейна психотерапія конструктів", "комунікативна психотерапія", "нарративна терапія" 

та наукові підходи до сімейної терапії в Україні і світі; ознайомлення з основними 

функціями, структурою, динамікою (життєвий цикл) сім’ї як системи; сучасними 

завданнями, етапами, факторами, принципами,  моделями сімейної терапії; змістом 

роботи сучасних шкіл сімейної терапії; формування вмінь застосовувати різні 

структуровані техніки в роботі з сім’єю у різних ситуаціях. 

 

4. Результати навчання (компетентності) 

mailto:_O_C@ukr.net
http://www.d-learn.pu.if.ua/index.php?


У результаті вивчення курсу «Основи терапії та консультування сім’ї» студенти зможуть  

набути 

Інтегральна компетентність - здатність розв’язувати складні проблеми у соціальній 

сфері, що передбачає застосування певних теорій та методів в соціальній роботі. 

Загальні компетентності: здатність реалізовувати свої права і сприяти реалізації прав 

людей, які звертаються за допомогою; здатність до аналізу проблем клієнта; здатність 

застосовувати знання, здобуті у процесі вивчення дисципліни у практичних ситуаціях; 

знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності; здатність 

вчитися і оволодівати сучасними знаннями, інноваційними підходами та сучасними 

технологіями у професійній діяльності; оволодіння навичками використання 

інформаційних і комунікаційних технологій; навичками виявляти, ставити та вирішувати 

життєві проблеми клієнтів; здатність приймати обґрунтовані рішення при розв’язанні 

проблем; здатність мотивувати людей до спільної мети – вирішення проблем клієнта;  

наполегливість щодо поставлених завдань і взятих обов’язків. 

Фахові компетентності: знання і розуміння сутності, значення і видів фахової діяльності 

та основних її напрямів, зокрема, психологічного; здатність прогнозувати хід вирішення 

проблем клієнта;  знання і розуміння нормативно-правової бази здійснення професійної 

діяльності; здатність до аналізу проблем клієнта; здатність застосовувати сучасні 

експериментальні методи роботи у професійній діяльності; здатність розробляти шляхи 

подолання сімейних проблем і знаходити ефективні методи їх вирішення;здатність до 

надання допомоги та підтримки сім’ям, здатність дотримуватися етичних принципів та 

якості професійної діяльності.  

Програмні результати навчання: 

студенти мають знати: основні вітчизняні та наукові підходи до сімейної терапії; 

класифікації етапів сімейної терапії; особливості сучасних моделей допомоги сім’ї; 

функціонування сучасних шкіл сімейної терапії; структуровані техніки та стратегії 

терапевтичної допомоги сім’ї; вміти: ідентифікувати наукові підходи до сімейної терапії; 

здійснювати терапевтичну допомогу сім’ї з урахуванням її етапів; використовувати здо 

бутки сучасних шкіл сімейної терапії з метою надання терапевтичної допомоги сім’ї;  

організовувати процес терапевтичної допомоги сім’ї та надавати їй консультативну 

допомогу; розробляти стратегію терапевтичної допомоги; застосовувати різні техніки 

сімейної терапії; розробляти плани, програми проведення заходів, використовувати 

методи для запобігання проблем міжособистісних стосунків, розв’язання конфліктів, 

вміти аргументувати ефективні шляхи подолання проблем, обирати методи їх вирішення, 

передбачати наслідки. 

5. Організація навчання курсу 

Обсяг курсу 

Вид заняття Загальна кількість годин 

Лекції 24 

семінарські заняття / практичні / лабораторні 22 

самостійна робота 78 

Ознаки курсу 

Семестр Спеціальність 

Курс 

(рік 

навчання) 

Нормативний/ 

Вибірковий 

Сьомий Соціальна робота Четвертий Вибірковий 

Тематика курсу 

Тема, план Форма 

заняття 

Література Завдання, 

год 

Вага 

оцін

ки 

Термі

н 

викон

ання 
Змістовний модуль 1. Теоретичні основи сімейної терапії. 

Тема 1.  

Психолого-педагогічний 

аналіз  сімейної системи. 

Лекція  
Семінарське 
заняття 

2,4,6.13,22,28 2 Максималь
на оцінка -

5 б. (під 

 



Загальні відомості про 

сім’ю. Сімейна система: 

функції, структура, 

динаміка. Параметри 

сімейної системи. 

Порушення функціонування 

сімейної системи.  

 

час 

опитуванн

я на 

семінарі 

або за 

підготовк

у і 

презентаці

ю 

доповіді) 

Тема 2.  
Основи психолого-

педагогічної сімейної 

терапії.  

Мета і завдання сімейної 

терапії. Методологічні 

принципи і загальні підходи 

до роботи із сім’єю. 

Класифікація підходів у 

сімейній терапії.  

 

Лекція  
 
Семінарське 
заняття 

1,2,4,6.13 2 Максималь
на оцінка 5 
балів 

 

Тема 3.  

Основні напрями сімейної 
терапії.  

Школи сімейної терапії. 

Школа Пало-Альто. Теорія 

сімейних систем Мюррея 

Боуена. Психоаналітична 

сімейна психотерапія. 

Експериєнціальна сімейна 

терапія. Сімейна системна 

психотерапія. Структурна 

сімейна терапія. Сімейна 

психотерапія конструктів. 

Сімейна комунікативна 
терапія. Нарративна терапія. 

Інтегративна модель 

сімейної терапії 

 

Лекція  
Семінарське 
заняття 

1,2,4,6.13,22 2 Максималь
на оцінка 5 
балів 

 

Тема 5.   
Практичне заняття. Розгляд 

сімейних ситуацій і їх 

вирішення з поглядів різних 

шкіл сімейної терапії. 

 

Лекція  
Семінарське 

заняття 

26,27,29,36,37 2 Максималь
на оцінка 5 

балів 

 

Тема 6.  

Діагностика взаємовідносин 

у сім’ї.  
Діагностика взаємовідносин 

молодих людей в 

дошлюбний період. Методи 

діагностики подружніх 

стосунків. Діагностика 

дитячо-батьківських 

стосунків. 

 

Лекція  
Семінарське 
заняття 

1,6,8,9,19,26 2 Максималь
на оцінка 5 
балів 

 

Тема 7. 

 Консультування сім’ї. 

Індивідуальне 

консультування. Специфіка 

групового консультування. 
 

Лекція 
 Семінарське 
заняття 

16,18,21,26,30 2 Максималь
на оцінка 5 
балів 

 

Тема 8.  
Допомога молоді в питаннях 

готовності до сімейного 

життя.  

Поняття готовності до 

Лекція  

Семінарське 
заняття 

18,21,22,24,26,30 2 Максималь

на оцінка 5 
балів 

 



сімейного життя. 

Консультування з питань 

пошуку партнера. 

Консультування з питань 

подружньої сумісності. Інші 

питання дошлюбного 

спілкування. 

 

Тема 9.  
Консультування подружжя. 

Ревність і подружні зради. 
Консультування в ситуації 

розлучення. Консультування 

після розлучення. 

 

Лекція  
Семінарське 
заняття 

16,18,21,26,30 2 Максималь
на оцінка 5 
балів 

 

Тема 10.  

Терапевтична допомога у 

взаємостосунках подружжя.  

Терапія, фокусована на 

вирішення проблеми. 

Техніки транзактного 

аналізу у терапії подружжя. 

Групова подружня терапія. 
 

Лекція  
Семінарське 

заняття 

3,4,5,6,7,8,9,11 2 Максималь
на оцінка 5 

балів 

 

Тема 11.  
Психолого-педагогічна 

терапія у взаємостосунках 

батьків і дітей. 

Індивідуальне 
консультування батьків. 

Особливості 

індивідуального 

консультування дітей і 

підлітків. Групова терапія з 

дітьми і батьками. 

 

Лекція  
Семінарське 
заняття 

12,13,17,18,23,24,2
5,27,29,30 

2 Максималь
на оцінка 5 
балів 

 

Тема 12.  
Практичне заняття. 

Індивідуальне 

консультування. 

 

Лекція  
Семінарське 
заняття 

18,21,26,30 2 Максималь
на оцінка 5 
балів 

 

Тема 8.  
Тренінг групової терапії з 

дітьми і батьками. 

Практичне 
заняття 

23,24,25,27,29,30,3
3,34,35,37 

2 Максималь
на оцінка 5 
балів 

 

6. Система оцінювання курсу 

 

Загальна система оцінювання 

курсу 

Оцінювання здійснюється за національною та ECTS 

шкалою оцінювання на основі 100-бальної системи. 

(Див.: пункт „9.3. Види контролю" Положення про 

організацію освітнього процесу та розробку 

основних документів з організації освітнього процесу 

в ДВНЗ «Прикарпатський національний університет 

імені Василя Стефаника»). Види контролю: 

поточний, підсумковий. Форма контролю – залік. 

Загальні 100 балів включають: 30 балів за практичні 

заняття; 20 балів за самостійну роботу; 50 балів за 

підсумкову письмову роботу. 

Вимоги до письмової роботи Концептуально точне висвітлення питань. Виконання 
контрольної роботи у письмовому вигляді, її зміст та 

оформлення повинні задовольняти наступним вимогам:  

- завдання мають бути рівнозначної складності,   

розв’язання яких потребує уміння застосовувати 
інтегровані знання програмного матеріалу дисципліни, на 

виконання яких необхідно до двох академічних годин 



(одна пара); 

- усі завдання контрольної роботи мають мати 

професійне спрямування, а їх вирішення – вимагати від 
студентів не розрізнених знань окремих тем і розділів,   а 

їх інтегрованого застосування.  

При їх вирішенні студент повинен продемонструвати не 
лише репродуктивну, а творчу діяльність 

Можливе проведення контрольної роботи у вигляді тесту, 

її зміст та оформлення мають задовольняти вимогам. 

Семінарські заняття Оцінювання відбувається за п’ятибальною шкалою. На 
кожному семінарському занятті оцінювання здійснюється 

на основі таких критеріїв: відповідність змісту виступу 

студента до змісту питань, що обговорювалися на 
семінарі; активність студента на семінарському занятті; 

уміння вести дискусію; толерантність при веденні 

дискусії; обґрунтованість власних суджень; посилання 
при дискусії (виступах) на першоджерела; вміння 

використовувати теоретичні знання для розв’язання 

вузлових проблем, практичних задач тощо; вміння 

використовувати матеріал попередніх курсів під час 
роботи на семінарському занятті;  вміння 

використовувати наочні наявні засоби; вміння робити 

презентацію з вибраної теми з використанням 
комп’ютерних технологій; вміння представити результати 

самостійної творчої роботи. 

Глибину знань студентів з теми семінарського заняття 

перевіряється шляхом написання самостійних робіт, 
термінологічного диктанту тощо.  

Умови допуску до підсумкового 

контролю 

    Умови допуску до підсумкового 

контролю(екзамен) передбачають виконання 

студентом навчальної програми курсу з обов’язковим  

виконанням її складових (відвідування лекційних,  

практичних занять, виконання вчасно самостійної 

роботи, написання рефератів, модульних тестів та 

підсумкової контрольної роботи). 

7. Політика курсу 
Політика курсу «Основи терапії та консультування сім’ї » передбачає 

лекційні заняття не відпрацьовуються, але знання лекційного матеріалу обов’язкове; 

перездачу усіх пропущених семінарських та практичних занять, без поважних причин. 

Студенти зобов’язані відпрацювати заняття/ невиконаний обсяг робіт, а саме: 

опрацювання теми, виконання самостійної роботи, письмових завдань. Якщо студент не 

відпрацював 50% занять, він має скласти тести (на платформі дистанційного навчання) 

після чого буде допущений до складання підсумкового контролю.  

Викладання курсу та взаємодія із студентом ґрунтуються на політиці академічної 

доброчесності. 

Обов’язковим є написання контрольної роботи та виконання самостійної роботи.  
У випадку невиконання студентами вищеозначених вимог, запозичених робіт, випадків плагіату, 

студент буде недопущений до здачі підсумкового контролю.   
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