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1. Загальна інформація 

Назва дисципліни Основи терапії та консультування сім’ї 

Освітня програма Соціальна педагогіка 

Спеціальність 231 Соціальна робота 

Галузь знань 23 Соціальна робота 

Освітній рівень Перший (бакалаврський) 

Статус дисципліни Вибіркова 

Курс/семестр V 

Розподіл за видами 
занять та годинами 

навчання (якщо 

передбачені інші види, 

додати) 

Лекції -24 годин 
Семінарські заняття- 36 годин 

Самостійна робота- 60 годин 

Мова викладання українська 

Посилання на сайт 
дистанційного 
навчання 

 

 
2. Опис дисципліни 
 

Мета навчальної дисципліни – ознайомлення студентів із особливостями 

сімейної терапії, соціально терапевтичними моделями допомоги сім'ї, 

формувати у них практичні вміння розробляти стратегії допомоги сім’ї, 

застосовуючи різні техніки сімейної терапії з метою забезпечення належного 

функціонування сім'ї як системи, яка створює належні умови для реалізації 

можливостей кожного із її членів. 

 

Завдання навчальної дисципліни: 

- формування у здобувачів освіти знань сутності понять „сімейна терапія”, 

„теорія систем” та наукових підходів до сімейної терапії в Україні і світі;  

- ознайомлення з основними функціями, структурою, динамікою сім’ї як 

системи;  

- оволодіння студентами знаннями основних завдань, етапів, принципів, 

моделей сімейної терапії;  

- знання специфіки  роботи сучасних шкіл сімейної терапії; 

- формування вмінь застосовувати інноваційні техніки в роботі з сім’єю. 

 
 
 

Компетентності 
 

 



Компетентності, якими має оволодіти студент у результаті вивчення: 

ІК- Здатність розв'язувати складні спеціалізовані задачі та практичні проблеми у 

соціальній сфері або у процесі навчання, що передбачає застосування певних 

теорій та методів соціальної роботи і характеризується комплексністю та 

невизначеністю умов. 

ЗК-4 Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях 

ЗК-10 Здатність до пошуку,оброблення та аналізу інформації з різних джерел. 

Спеціальні (фахові) компетентності 

СК-11 Здатність до надання допомоги і підтримки дітям а молоді а також їх 

сім’ям із врахуванням індивідуальних потреб,вікових відмінностей, гендерних, 

етнічних та інших особливостей. 

СК-16 Здатність дотримуватися етичних принципів та стандартів соціальної 

роботи 

СК-20 Здатність до сприяння соціального захисту дітей, надання підтримки їх 

сім’ям, які перебувають у складних життєвих обставинах. 

СК-25. Здатність розуміти сутність, значення напрямів, форм і методів та 

технології соціальної роботи з різними категоріями клієнтів. 

Програмні результати навчання 

PH 10. Аналізувати соціально-психологічні процеси в малих та великих групах. 

РН 11 Використовувати методи профілактики для запобігання можливих 

відхилень у психічному розвитку, порушень поведінки, міжособистісних 

стосунків,розв’язання конфліктів,попередження соціальних ризиків та складних 

життєвих обставин. 

PH 17. Встановлювати та підтримувати взаємини з особами та сім'ями, іншими 

фахівцями на підґрунті взаємної довіри та відповідно до етичних принципів і 

стандартів фахової діяльності. 

PH 19. Залучати особистісні ресурси осіб, які звернулися за допомогою, ресурси 

соціальної групи і громади для розв'язання їх проблем, виходу із складних 

життєвих обставин. 

 

 

Структура курсу 

№ Тема Результати навчання Завдання 

1. Тема 1-2. 

Соціально- 

педагогічний аналіз 

сімейної системи. 
 

Розуміти сутність сім’ї як 

 системи. Знати функції 

сім’ї, її структурні 

елементи, етапи її розвитку 

моделі сім’ї, параметри 

аналізу сімейної системи, 

критерії порушення  її 

функціонування.  

Усне опитування, 

презентація,        аналіз 

наукових понять, 

підготовка глосарію, 

питання  для 

обговорення, пошукові 

завдання, тести 



2 Тема 3-4. 

Основи сімейної 

терапії. 

 

Усвідомлювати     значення 
сімейної терапії у 

функціонуванні сім’ї; 

аналізувати соціально- 

психологічні процеси в 

сімейній системі; 

застосовувати загальні та 

специфічні підходи в 

роботі з сім’єю. 

Усне опитування, 
презентація, 
питання для 
обговорення 
/самоконтролю, таблиці, 
тести 

 Тема 5-6. 

Основні напрями та 

школи сімейної терапії. 

Інтегративна модель 

сімейної терапії 

Засвоїти різні напрями та 
школи сімейної терапії та 

уміти застосовувати їх 

підходи у роботі з сім’єю. 

Питання для 
обговорення, аналіз 

наукових   понять, 
підготовка глосарію, 

розроблення  логіко– 
структурних  схем, 

пошукові завдання, 
тести 

 Тема 7. Розгляд 
сімейних ситуацій і їх 

вирішення з поглядів 

різних напрямів і шкіл 

сімейної терапії. 

Уміти застосовувати 
підходи різних напрямів та 

щкіл сімейної терапії у 

роботі з сім’єю. 

Аналіз сімейних 
ситуацій, їх 
обговорення, 
застосування технік 
різних шкіл сімейної 
терапії 

 Тема 8-9. Діагностика 

взаємовідносин у сім’ї. 
. 

Знати етичні норми 

застосування 
діагностичних методик, 

критерії відбору, уміти 

відбирати діагностичний 

інструментарій відповідно 

сімейних ситуацій, уміти їх 

проводити та здійснювати 

обробку даних 

діагностичних методик. 

Підбирати діагностичні 
методики відповідно 
сімейних ситуацій і 
проблем, уміти їх 
проводити та 
здійснювати обробку 
даних. 

 Тема 10. Допомога 
молоді в питаннях 

готовності до сімейного 

життя. 

Розуміти сутність поняття 
«готовність до сімейного 

життя», знати складові 

готовності та критерії їх 

визначення, розуміти їх 

значення, уміти 

консультувати молодь з 

питань готовності до 

сімейного життя. 

Усне опитування, 
презентація, 
питання для 
обговорення 
/самоконтролю, 
структурна схема, тести 

 Тема 11. 

Консультування сім’ї. 

 

Усвідомлювати     значення 
консультування сім’ї у 

практиці професійної 

діяльності, знати сутність і 

Усне опитування, 
питання  для 
обговорення 
/самоконтролю, тести 



  технологію 
індивідуального та 

групового консультування 

сім’ї 

 

 Тема 12. Особливості 
консультування 

подружжя. 

 

Усвідомлювати специфіку 

подружнього 

консультування, уміти 

визначати  чинники 

сімейних проблем та щляхи 

їх вирішення, 

застосовувати технологію 

консультування сім’ї 

Усне опитування, 
питання  для 
обговорення 

/самоконтролю, тести 

 Тема 13. 

Сімейна терапія у 

взаємостосунках 

подружжя. 

 

Знати методи та техніки 
сімейної терапії, уміння 

їх використовувати у 

вирішенні проблем 

подружжя 

Усне опитування, 
презентація, 
питання для 
обговорення 

/самоконтролю, тести 

 Тема 14-15. 

Соціально-педагогічна 

терапія у 

взаємостосунках батьків 

і дітей. 

 

Розуміти специфіку 
психолого-педагогічної 

терапії у 

взаємостосунках батьків 

і дітей, знати технологію 

її здійснення. Уміти 

підбирати методи та 

техніки сімейної терапії, 

уміння їх 

використовувати у 

виріщенні проблем у 

взаємостосунках батьків 

і дітей. 

Питання для 
обговорення, аналіз 

наукових    понять, 
підготовка глосарію, 

розроблення   логіко– 
структурних   схем, 

пошукові  завдання, 
тести 

 Тема 16. 

Індивідуальне 
консультування. 

Уміти визначати чинники 
сімейних проблем та 

щляхи їх вирішення, 

застосовувати технологію 

консультування сім’ї 

Розгляд сімейних 
ситуацій та надання 
консультації у їх 
вирішенні 

 Тема 17-18. 

Тренінг сімейної 

терапії. 

Уміння підбирати 
завдання, вправи, 

рольові ігри, техніки для 

проведення тренінгу, 

розуміти значення його 

проведення для терапії 

сім’ї 

Виконання завдань, 
вправ, ігор, технік, 
вирішення ситуацій. 



3. Система оцінювання курсу 

Накопичування балів під час вивчення дисципліни 

Види навчальної роботи Максимальна кількість балів 

Лекція ― 

Семінарське / практичне заняття 45 

Самостійна робота 5 

Контрольна робота 50 

Максимальна кількість балів 100 

 

4. Оцінювання відповідно до графіку навчального процесу 

Види 

навчальної 

роботи 

Навчальні тижні Разом 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

Лекції                  ― 

Семінарські з- 

тя 
 5  5  5  5  5        25 

Самостійна р- 

та 
              5   5 

Індивідуальні 

завдання 

                20 20 

Залік /Екзамен                 50 50 

Всього за тиж- 

нь 

1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 8 1 10 1 4 50 100 

5. Ресурсне забезпечення 

Матеріально-технічне 
забезпечення 

Мультимедіа, лабораторії, комп’ютери та 
інше 

Література 

Основна: 

1. Алєксєєнко Т. Сімейне виховання : концептуалізація ідей теорії і практики 

: монографія.  К. ; Умань : ФОП Жовтий О. О., 2016. 437 с. 

2. Капська А., Олексюк Н.,Калаур С.,Фалинська З. Соціально-педагогічна 

робота з проблемними сім'ями : навчально-метод. посібник. Тернопіль : 

Астон, 2014. 304 с. 

3. Капська А., Пєша І. Соціальний супровід різних категорій сімей та дітей: 

навч.посіб. Київ : Центр учбової літератури, 2019. 232 с. 

4. Олексюк Н. Соціально-педагогічний супровід молодої сім’ї,  яка 

перебуває у стані кризи. Педагогіка вищої та середної школи.  2014. Вип. 

40. С. 302-208. URL: https://journal.kdpu.edu.ua/ped/article/view/3008/2744 

5. Соціальна робота з вразливими сім’ями та дітьми : посіб. у 2-х ч.; Ч. І. 

Сучасні орієнтири та ключові технології / З. Кияниця, Ж. Петрочко. Київ : 

ОБНОВА КОМПАНІ, 2017.  256 с. 

 

Додаткова 

1. Алєксєєнко. Концептуалізація соціально-педагогічних основ сучасного 

сімейного виховання: автореф. дис. ... д-ра пед. наук : 13.00.05, 13.00.07. 

Київ: Нац. акад. пед.наук України, Ін-т проблем виховання НАПН 

України.2017.44с. URL:https://lib.iitta.gov.ua/709691/1/Alieksieienko-aref.pdf 

2. Каліна Н. Психотерапія : підручник. Київ: Академвидав, 2010. 288 с. 

https://journal.kdpu.edu.ua/ped/article/view/3008/2744


3. Капська А., Пєша І., Міхеєва О., Соляник. Технології соціально-

педагогічної роботи з сім"ями: навч.-метод. посібник. Київ: Слово, 

2015. 323 с. 

4. Кривоніс Т. Основи особистісної психотерапії: навчально-метод. посібник. 

Київ: ВД "Слово", 2011.192 с. 

5. Пожидаєва О. Сутність та види консультування в соціально-педагогічній 

діяльності. Вісник Запорізького національного університету : зб. наук. пр. 

2012. №1(17). Сер. Педагогічні науки. С. 22–25. 

6. Протас О. Трансформація інституту сім’ї як чинник умов сімейного 

виховання. Вісник післядипломної освіти. Випуск 11(40) «Серія 

«Педагогічні науки». 2020. С.136‐153. 

7. Протас О. Формування взаємин батька з дітьми в умовах розлученої сім’ї. 

Перспективи та інновації науки (Серія «Педагогіка», «Психологія», 

«Медицина». № 4(4) 2021. С. 256—264. 

8. Психологія сім’ї: підручник / за ред. В. Поліщука. Суми: Університетська 

книга, 2021. 248 с. 

9. Столярик О., Семигіна Т. Сімейно центричній підхід до підтримки родин, 

які виховують дітей з ментальними порушеннями. Репрезентація освітніх 

досягнень, мас-медіа та роль філології у сучасній системі наук. Вінниця: 

Європейська наукова платформа, 2021. DOI: 

https://doi.org/10.36074/rodmmrfssn.ed2.05 

10. Столярик, О., Семигіна, Т. Соціальна робота із сім’ями, які виховують 

дітей з аутизмом: інтервенція з розвитку сильних сторін [монографія]. 

Таллінн: Teadmus, 2022. 188 с. https://bit.ly/3LIVtPb 

11. Федоренко Р. Психологія сім’ї: навч.посіб. Луцьк: Вежа-Друк, 

2015.364 с. 

 

7. Контактна інформація 

Кафедра Кафедра соціальної педагогіки та соціальної 

роботи м. Івано-Франківськ, вул. Бандери, 1 
каб. 802 тел. (0342) 57-00-05 kspsr@pnu.edu.ua 

Викладач (і) 

Гостьові лектори 

Протас Оксана Любомирівна 

Запрошені викладачі інших ЗВО, 

стейкхолдери 

Контактна інформація 
викладача 

+380997429808 

 

8. Політика навчальної дисципліни 

Академічна 

доброчесніст 

ь 

Викладання курсу та взаємодія із студентом ґрунтуються на 

політиці академічної доброчесності. Очікується, що студенти 

будуть дотримуватися принципів академічної доброчесності, 

усвідомлюючи наслідки її порушення, що визначається 

Положенням про 

запобігання та виявлення плагіату у ДВНЗ «Прикарпатський 

національний університет імені Василя Стефаника» 

https://pnu.edu.ua/положення-про-запобігання-плагіату/ 

https://doi.org/10.36074/rodmmrfssn.ed2.05
https://bit.ly/3LIVtPb
mailto:kspsr@pnu.edu.ua
https://pnu.edu.ua/положення-про-запобігання-плагіату/


Пропуски 

занять 

(відпрацюван 

ня) 

Пропуски семінарських (практичних) занять відпрацьовуються 

відповідно до  Положення про порядок організації та проведення 

оцінювання успішності здобувачів вищої освіти ДВНЗ 

«Прикарпатського національного університету ім. Василя 

Стефаника» (введено в дію наказом ректора №799 від 

26.11.2019 р.; із внесеними 
змінами         наказом         №         212         від         06.04.2021 р.) 
https://nmv.pnu.edu.ua/wp- 
content/uploads/sites/118/2021/04/isinuvannia_nove2.pdf 
 

Виконання 
завдань 

пізніше 

встановленог 

о терміну 

Порядок та організація контролю знань студентів, зокрема, 
умови пропуску занять (відпрацювання) допуску до 

підсумкового контролю визначаються 5 Положенням про 

порядок організації та проведення оцінювання успішності 

здобувачів вищої освіти ДВНЗ «Прикарпатського національного 

університету ім. Василя Стефаника» (введено в дію наказом 

ректора №799 від 26.11.2019 р.; із внесеними змінами наказом № 

212 від 06.04.2021 р.) https://nmv.pnu.edu.ua/wp- 

content/uploads/sites/118/2021/04/isinuvannia_nove2.pdf 

Додаткові 
бали 

Студент може отримати додаткові бали згідно «Положення про 
порядок організації та проведення оцінювання успішності 

здобувачів вищої освіти ДВНЗ «Прикарпатського національного 

університету ім. Василя Стефаника» (введено в дію наказом 

ректора №799 від 26.11.2019 р.; із внесеними змінами наказом № 

212 від 06.04.2021 р.) https://nmv.pnu.edu.ua/wp- 

content/uploads/sites/118/2021/04/isinuvannia_nove2.pdf 

Неформальна 
освіта 

Неформальна освіта зараховується згідно Положення про 

порядок зарахування результатів неформальної 
освіти у ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені 

Василя Стефаника» (введено в дію 

наказом ректора №819 від 29.11.2019 р., із внесеними змінами 

наказом № 80 від 12.02.2021 р.) 

https://nmv.pnu.edu.ua/wp- 

content/uploads/sites/118/2021/02/neformalna_osvita.pdf. 
 

 

Викладач   Протас О.Л 
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